
îÝ³ÛÇÝ úÅ³Ý¹³Ï 
Ì³é³ÛáõÃÇõÝÝ»ñáõ 
(IHSS) Ìñ³·ÇñÁ ÏÁ 
Í³é³Û¿ 65 ï³ñ»Ï³Ý¿Ý 
í»ñ` Çñ³õ³ëáõ ¨ ÏáÛñ  
¨/Ï³Ù ³ÝÏ³ñ ³ÝÓ»ñáõ:
IHSS Íñ³·ÇñÇÝ Ýå³ï³ÏÝ ¿ Ï³ñ»ÉÇáõÃÇõÝ 
ï³Éáõ Ó»½Ç Ó»ñ ï³Ý Ù¿ç ³å³Ñáí ÙÝ³Éáõ ¨ 
Ëáõë³÷»Éáõ ³ñï³ïÝ³ÛÇÝ ËÝ³ÙùÇ å¿ïùÁ 
áõÝ»Ý³É¿:

êå³ë³ñÏáõÙÁ ·ñ»Ã¿ ÙÇßï å¿ïù ¿ 
ÁÝÍ³ÛáõÇ Ó»ñ ³ÝÓÝ³Ï³Ý ïáõÝÇÝ Ù¿ç: 
²ÝÇÏ³ ÏñÝ³Û ÁÉÉ³É ïáõÝ, Û³ñÏ³µ³ÅÇÝ, 
å³Ý¹áÏ Ï³Ù ³½·³Ï³ÝÇ ïáõÝ:

ºÃ¿ ¹áõù ÏÁ ëï³Ý³ù Èñ³óáõóÇã 
²å³ÑáíáõÃ»³Ý ºÏ³Ùáõï (SSI) Ï³Ù 
Ï'³ÙµáÕç³óÝ»ù Medi-Cal-Ç »Ï³ÙáõïÇ 
Çñ³õ³ëáõÃ»³Ý å³Ñ³ÝçùÝ»ñÁ` ¹áõù ÏñÝ³Û 
ÁÉÉ³É, áñ ëï³Ý³ù IHSS Í³é³ÛáõÃÇõÝÝ»ñ: 
IHSS-Á Medi-Cal-Ç Íñ³·Çñ ¿ ¨ ÏÁ Ñá·³óáõÇ 
¹³ßÝ³Ïó³ÛÇÝ, Ý³Ñ³Ý·³ÛÇÝ ¨ ù³áõÝÃÇÇ 
ïáÉ³ñÝ»ñáí:

 îÝ³ÛÇÝ úÅ³Ý¹³Ï Ì³é³ÛáõÃÇõÝÝ»ñáõ (IHSS) Ìñ³·Çñ

IHSS Ìñ³·ÇñÇ àõÕ»óáÛó

Ì³é³ÛáõÃÇõÝÝ»ñ
IHSS-Á ÏñÝ³Û ÁÝÍ³Û»É Ñ»ï»õ»³É ï»ë³ÏÇ 
Í³é³ÛáõÃÇõÝÝ»ñÁ.
• 	 ²ÝÓÝ³Ï³Ý ËÝ³ÙùÇ Í³é³ÛáõÃÇõÝÝ»ñáõ, 

ÇÝãå¿ë` Ñ³·óÝ»Éáõ, Éá·óÝ»Éáõ, 
Ï»ñóÝ»Éáõ, ³ñï³ùÝáóÇ

• 	 ´ÅßÏ³Ï³Ý ³ñïûÝ³·ñáõ³Í 
Ù³ëÝ³·¿ïÝ»ñáõ ÑëÏáÕáõÃ»³Ý ï³Ï 
´áõÅ³Ï³Ý Í³é³ÛáõÃÇõÝÝ»ñáõ, ÇÝãå¿ë` 
û·Ý»É ³ë»Õ ½³ñÝ»Éáõ, í¿ñù ËÝ³Ù»Éáõ, 
colostomy-Ç ¨ ù³Ã»ÃÁñÇ ËÝ³ÙùÇ

• 	 îáõÝ Ù³ùñ»Éáõ
• 	 º÷»Éáõ 
• 	 ¶ÝáõÙÝ»ñáõ
• 	 Èáõ³óùÇ
• 	 ´ÅßÏ³Ï³Ý Å³Ù³¹ñáõÃÇõÝÝ»ñáõ 

»ñÃ³É-·³Éáõ ÁÝÏ»ñ³Ý³Éáõ

Î³ñ· ÙÁ µ³Ý»ñ, áñáÝó Ñ³Ù³ñ IHSS-Á ãÇ 
ÏñÝ³ñ í×³ñ»É Çñ»Ýó Ù¿ç ÏÁ Ý»ñ³é»Ý.
• 	 Î³Ñ-Ï³ñ³ëÇ ï»Õ³÷áË»É
• 	 äÇÉ»ñÁ í×³ñ»É
• 	 Ò»½Ç Ý³Ù³Ï Ï³ñ¹³É
• 	 ÀÝï³ÝÇ Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñ ËÝ³Ù»É, 

Ý»ñ³é»³É` Í³é³ÛáÕ³Ï³Ý 
Ï»Ý¹³ÝÇÝ»ñÁ 

• 	 ä³ñïÇ½å³ÝáõÃÇõÝ ÁÝ»É
• 	 Ò»ñ Ñ»ï ÝëïÇÉ Ï³Ù TV ¹Çï»É
• 	 Ò»½Ç ÁÝÏ»ñ³ÛÇÝ Ñ³Ý¹ÇåáõÙÝ»ñáõ 

ï³ÝÇÉ
• 	 ´ÅÇßÏÇÝ ·ñ³ë»Ý»³ÏÁ Ó»½Ç ëå³ë»É
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1. ÆÝãå»±ë ¹ÇÙ»É

Î³å å³Ñ¿ ùáõ µÝ³Ï³Í ù³áõÝÃÇÇ¹ 
îÝ³ÛÇÝ úÅ³Ý¹³Ï Ì³é³ÛáõÃÇõÝÝ»ñáõ 
Íñ³·ÇñÇÝ Ñ»ï: ø³áõÝÃÇÇ 
Ý»ñÏ³Û³áõóÇã ÙÁ ï»Õ»ÏáõÃÇõÝÝ»ñ 
Ñ³õ³ù»Éáõ Ýå³ï³Ïáí Ó»ñ 
³ÝÏ³ñáõÃ»³Ý µÝáÛÃÇÝ Ù³ëÇÝ 
Ñ³ñóáõÙÝ»ñ åÇïÇ Ñ³ñóÝ¿, µ³Ý»ñ 
áñáÝó Ñ³Ù³ñ û·ÝáõÃ»³Ý å¿ïùÁ 
áõÝÇù, ÇÝãå»ë ûñÇÝ³Ï Ó»ñ »Ï³ÙáõïÁ 
¨ áõÝ»óáõ³ÍùÁ: ²ëÇÏ³ ÏñÝ³Û ÙÇÝã¨ 20 
í³ÛñÏ»³Ý ï¨»É:

2. Ò»ñ ïáõÝ ³Ûó»ÉáõÃÇõÝ

ÀÝÏ»ñ³ÛÇÝ Í³é³ÛáÕ ÙÁ Ó»ñ ïáõÝ 
åÇïÇ ·³Û áñáß»Éáõ ³ÛÝ ³ñïûÝáõ³Í 
Í³é³ÛáõÃÇõÝÝ»ñáõÝ ï»ë³ÏÝ»ñÁ, 
áñáÝó å¿ïùÁ áõÝÇù ¨ Çõñ³ù³ÝãÇõñ 
Í³é³ÛáõÃ»³Ý Ñ³Ù³ñ Û³ïÏ³óáõ³Í 
Å³Ù³ÏÁ: ø³áõÝÃÇÝ ÝÏ³ïÇ åÇïÇ 
³éÝ¿ Ó»ñ µÅßÏ³Ï³Ý íÇ×³ÏÁ, Ï»³ÝùÇ 
å³ÛÙ³ÝÝ»ñÁ ¨ ·áÛáõÃÇõÝ áõÝ»óáÕ 
ÑÝ³ñ³õáñ ÙÇçáóÝ»ñÁ:

3.	²éáÕç³å³Ñ³Ï³Ý ËÝ³ÙùÇ 
íÏ³Û³Ï³ÝÇ Ó¨

¸áõù Ó¨ ÙÁ åÇïÇ ëï³Ý³ù, ½áñ Ó»ñ 
µÅÇßÏÁ åÇïÇ É»óÝ¿, Ñ³ëï³ï»Éáí 
IHSS-Ç Ñ³Ù³ñ Ó»ñ áõÝ»ó³Í Ï³ñÇùÁ: 
²Ûë Ó¨Á å¿ïù ¿ É»óáõ³Í ÁÉÉ³Û 
Í³é³ÛáõÃÇõÝÁ ³ñïûÝáõ»É¿Ý ³é³ç:

4. ÈÇ³½ûñáõÃÇõÝ

ø³áõÝÃÇÝ Ó»½Ç ¶áñÍáÕáõÃ»³Ý 
Ì³Ýáõó³·Çñ ÙÁ åÇïÇ ÕñÏ¿ (Notice 
of Action, NOA) Û³ÛïÝ»Éáí Ó»½Ç, »Ã¿ 
¹áõù IHSS-Ç Ñ³Ù³ñ ³ñïûÝáõ³Í ¿ù: 
¶áñÍáÕáõÃ»³Ý Ì³Ýáõó³·ÇñÁ åÇïÇ 
Ûëï³Ï³óÝ¿, Ã¿ á±ñ Í³é³ÛáõÃÇõÝÝ»ñÁ 
¨ ³Ùë³Ï³Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ù³ÝÇ± Å³Ù 
ÉÇ³½ûñáõ³Í »Ý:

Ø³ï³Ï³ñ³ñ(Ý»ñ) ·áñÍÇ 
³éÝ»É
²Ý·³Ù ÙÁ, áñ Çñ³õ³ëáõÃÇõÝÁ Ñ³ëï³ïáõ³Í 
¿, ¹áõù ÏñÝ³ù Ó»½Ç ËÝ³Ù»Éáõ Ù¿Ï Ï³Ù 
³õ»ÉÇ ³ÝÓ»ñ ·áñÍÇ ³éÝ»É: ÀÝÏ»ñ ÙÁ 
Ï³Ù ³½·³Ï³Ý ÙÁ ÏñÝ³Û Ó»½Ç Í³é³Û»É 
Çµñ»õ ËÝ³Ùù Ù³ï³Ï³ñ³ñáÕ ¨ Ï³Ù 
IHSS-Ç Ð³Ýñ³ÛÇÝ ÆßË³ÝáõÃ»³Ý 
ÊÝ³Ù³ï³ñÝ»ñáõ ¶ñ³Ýó³Ù³ï»³Ý¿Ý Ù¿ÏÁ 
ÏñÝ³Û Û³ÝÓÝ³ñ³ñáõÇÉ: ¶áñÍÇ ëÏë»É¿Ý ³é³ç 
Ó»ñ Ù³ï³Ï³ñ³ñÁ å¿ïù ¿ ³ÙµáÕç³óÝ¿ 
Ù³ï³Ï³ñ³ñÇ Ù³ëÝ³ÏóáõÃ»³Ý µáÉáñ 
³ÝÑñ³Å»ßï å³Ñ³ÝçùÝ»ñÁ: Ú³õ»É»³É 
ï»Õ»ÏáõÃÇõÝÝ»ñáõ Ñ³Ù³ñ ¹áõù Ï³Ù Ó»ñ 
Ù³ï³Ï³ñ³ñÁ ÏñÝ³ù Ï³å Ñ³ëï³ï»É 
Ó»ñ ÁÝÏ»ñ³ÛÇÝ Í³é³ÛáÕÇÝ Ï³Ù Ð³Ýñ³ÛÇÝ 
ÆßË³ÝáõÃ»³Ý Ñ»ï Ù³ï³Ï³ñ³ñÇ 
Ù³ëÝ³ÏóáõÃ»³Ý å³Ñ³åçùÝ»ñáõÝ Ù³ëÇÝ:

¸ÇÙáõÙÝ³·ÇñÇ 
·áñÍÁÝÃ³óÁ
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