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ԽԱՐԴԱԽՈՒԹԵՆԷՆ ԽՈՒՍԱՓԵԼՈՒ ԽՈՐՀՈՒՐԴՆԵՐ 
 

Իբրեւ Տնային Օժանդակ Ծառայութիւններու (In-Home Supportive Services, IHSS) 
խնամատար, կան քանի մը բաներ, զորս դուք կրնաք ընել խարդախութենէ 
խուսափելու համար: Ատոնք կ'ընդգրկեն հետեւեալ օրինակները. 

• Չաշխատած ժամերը ժամաքարթին մէջ մի արձանագրէք:  

• Չաշխատած ժամերը, որոնք IHSS-ին կողմէ չեն վճարուիր, ժամաքարթին մէջ մի 
արձանագրէք: Չվճարուող ծառայութիւններու օրինակներ են 
պարտիզպանութիւնը, կենդանիներու խնամքը, կահկարասի տեղափոխելը կամ 
նպաստընկալը հիւրութեան տանիլը: Եթէ կասկած ունենաք` միշտ ստուգեցէք 
«IHSS-ի կողմէն վճարուող ծառայութիւններ» թղթիկը: 

• Նպաստընկալին համար չարտօնուած ժամեր մի դնէք ժամաքարթին մէջ: 

• Ճաշելու վրայ ձեր վատնած ժամերը մի դնէք ժամաքարթին մէջ: 

• Պարապ ժամաքարթի վրայ ստորագրել մի տաք նպաստընկալին: 

• Նպաստընկալին անունը մի ստորագրէք ժամաքարթին վրայ: Եթէ նպաստընկալը 
չի կրնար ստորագրել ժամաքարթը, ապա դուք պէտք է քաունթիէն իմանաք, թէ 
ուրիշ ո՞վ կրնայ լիազօրուած ըլլալ ստորագրելու ժամաքարթը նպաստընկալին 
փոխարէն: 

• Ժամաքարթին վրայ ժամեր մի նշէք այն օրերուն համար, երբ նպաստընկալը 
հիւանդանոցն է, խնամքի տան մը մէջ կամ բանտը: 

• Աշխատած ժամերու նշումները պահեցէք գրաւոր, ինչպէս նաեւ նշեցէք` թէ ինչ 
ըրիք  իւրաքանչիւր օր: Խնդրեցէք, որ նպաստընկալը եւս նշէ ձեր աշխատած 
ժամերը: 

• Եթէ տաբերութիւններ կան նպաստընկալին հետ ձեր աշխատած ժամերուն 
համար, նպաստընկալին ցոյց տուէք ձեր գրառումները եւ բացատրեցէք վէճի 
առարկայ թուականին(երուն) ձեր աշխատանքը: 

• Եթէ ուրիշ անձ մը կամ տարբեր գործակալութիւն մը կը տրամադրէ լիազօրուած 
ծառայութիւնը, անոնց տրամադրած ծառայութեան ժամերը մի դնէք ձեր 
ժամաքարթին մէջ: Եթէ ուրիշ անձ մը կը տրամադրէ ծառայութիւնը եւ կ'ուզէ 
վճարուիլ IHSS-ին կողմէ, ան պէտք է արձանագրուած ըլլայ որպէս խնամատար: 

• Քաունթիին հետ ձեր բոլոր յարաբերութիւններուն մէջ միշտ ճշմարտութիւնը ըսէք: 
 
 


