cal‘fresh

COMER MEJOR PARA VIVIR MEJOR

Hasta los estudiantes necesitan

ayuda para comer saludable.

CALFRESH PUEDE AYUDAR A LOS ESTUDIANTES
A OBTENER ALIMENTOS SALUDABLES

Si es estudiante, podria recibir los beneficios de CalFresh.

;Quién puede recibir estos beneficios? . Tienen una carta del doctor que dice que no

Los estudiantes pueden recibir CalFresh si reunen estan fisica o mentalmente aptos

TODOS los siguientes requisitos: - Estdn estudiando para el Certificado de

- Estan entre las edades de 18 y 49 anos Educacion Formativa General (GED, en inglés)
- Asisten a la escuela al menos medio tiempo - Estdn inscritos en un programa sin titulo

- Estan fisica y mentalmente aptos .
Y i ¢Sabia que...?

- Aunque un estudiante no retina los requisitos,
otras personas en su hogar pueden recibir
CalFresh.

- Si un estudiante no retne los requisitos, su
ingreso no cuenta como parte del ingreso total
del hogar.

- Los estudiantes que estan inscritos en clases sin
crédito tales como Inglés como Segundo Idioma
(ESL, en inglés) o en la preparacion para el GED
aun pueden recibir los beneficios de CalFresh.

Ademas, los estudiantes deberan reunir UNO de

los siguientes requisitos para poder recibir estos

beneficios:

- Estan trabajando al menos 20 horas por semana
y reciben pago por su trabajo

- Tienen la aprobacion de algun tipo de programa
de trabajo y estudio (“work study”)

- Estdn en un programa de formacion profesional

- Estan recibiendo beneficios de CalWORKS

- Tienen un hijo menor de 6 anos de edad

- Tienen un hijo entre las edades de 6 y 12 afios,
sin servicios de cuidado de nifios disponible

- Son padres de familia solteros que asisten a la : Para_ 2SS
escuela tiempo completo y tienen un hijo menor Tl ETe e .sqbre
_ CalFresh, visite
de 12 afos de edad

www.calfresh.ca.gov
o llame al
1-888-9-COMIDA
(1-888-926-6432)

¢Hay otros estudiantes que tienen

derecho a estos beneficios?

Otros estudiantes pueden solicitar CalFresh si

reinen UNO de los siguientes requisitos: SOLICITE CALFRESH HOY MISMO EN:

- Son menores de 18 afios o mayores de
49 anos de edad

- Estan inscritos menos de medio tiempo
en el colegio

- Estan discapacitados
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