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ÑաÙաÏաñ·, áñÁ Ïû·ïա·áñÍÇ Üáñ IHSS ÅաÙաÝաÏաóáõÛó: ¸áõù ÏëïաÝաù Üáñ IHSS ÅաÙաÝաÏաóáõÛóÁ
íաñÓաí×աñÇ Ñ»ï Ù»Ïï»Õ (Üáñ IHSS ÅաÙաÝաÏաóáõÛóÇ ÝÙáõßÁ ÏóíաÍ ¿): ԱÛë ÍաÝáõóáõÙÁ ÁÝ¹·ñÏáõÙ ¿
ï»Õ»ÏաïíáõÃÛáõÝ Üáñ ÅաÙաÝաÏաóáõÛóÇ ÙաëÇÝ: àõßա¹Çñ Ïաñ¹աó»ù »í Ñ»ï»í»ù ÍաÝáõóÙաÝ Ù»ç
ÁÝ¹·ñÏíաÍ ÑñաÑաÝ·Ý»ñÇÝ, áñå»ë½Ç ×Çßï »í ÅաÙաÝաÏÇÝ í×աñí»ù Ò»ñ ÙաïáõóաÍ IHSS ÍաéաÛáõÃÛաÝ
ÅաÙ»ñÇ ¹ÇÙաó: 

àñï»Õ »Ý ÑաßíաñÏíáõÙ Üáñ ÅաÙաÝաÏաóáõÛóÝ»ñÁ í×աñÙաÝ ÑաÙաñ. Üáñ ÅաÙաÝաÏաóáõÛóÝ»ñÁ
ÏÑաßíաñÏí»Ý ÎաÉÇýáéÝÇաÛÇ âÇÏá ùաÕաùáõÙ ·ïÝíáÕ ÄաÙաÝաÏաóáõÛóÝ»ñÇ ÑաßíաñÏÙաÝ
ÑաëïաïáõÃÛáõÝáõÙ (TPF): ÜñաÝù ã»Ý ÑաßíաñÏí»Éáõ IHSS ßñçաÝաÛÇÝ ·ñաë»ÝÛաÏáõÙ: ¸áõù äºîø ¾
áõÕաñÏ»ù µáÉáñ Üáñ ÅաÙաÝաÏաóáõÛóÝ»ñÁ âÇÏáÛÇ ÑաëïաïáõÃÛáõÝ: 

Ò»ñ ëïաóաÍ Üáñ ÅաÙաÝաÏաóáõÛóÁ åաñáõÝաÏáÕ ÍñաñÇ íñա ïåíաÍ ÏÉÇÝÇ TPF-Ç Ñաëó»Ý: TPF-Ç
Ñաëó»Ý Ï·ïÝ»ù Ýա»í Üáñ ÅաÙաÝաÏաóáõÛóÇ Ñ»ï»íÇ ÙաëáõÙ` ÍñաñÁ ÏáñóÝ»Éáõ ¹»åùáõÙ: ¸áõù 
âäºîø ¾ áõÕաñÏ»ù ÏաÙ ïաÝ»ù Üáñ ÅաÙաÝաÏաóáõÛóÁ áñ»í¿ IHSS ßñçաÝաÛÇÝ ·ñաë»ÝÛաÏ, ¹ա
ÏÑաÝ·»óÝÇ Ò»ñ íաñÓաí×աñÁ ëïաÝաÉáõ Ñ»ï ÏաåíաÍ àôÞ²òØ²Ü: ÐÇÝ á×áí ÅաÙաÝաÏաóáõÛóÝ»ñÁ ¹»é
å»ïù ¿ áõÕաñÏí»Ý աßËաïաíաñÓ»ñÇ ÑաßíաñÏÙաÝ IHSS ßñçաÝաÛÇÝ ·ñաë»ÝÛաÏ:

ºñµ å»ïù ¿ áõÕաñÏí»Ý ÅաÙաÝաÏաóáõÛóÝ»ñÁ. àõÕաñÏ»ù ÅաÙաÝաÏաóáõÛóÝ»ñÁ ÛáõñաùաÝãÛáõñ í×աñÙաÝ
ÅաÙաÝաÏաÑաïíաÍÇ աÝÙÇçաå»ë í»ñçáõÙ: ²Ù»Ý աÙÇë áõÝÇ »ñÏáõ í×աñÙաÝ ÅաÙաÝաÏաÑաïíաÍ: 

• ì×աñÙաÝ աéաçÇÝ ÅաÙաÝաÏաÑաïíաÍÝ աíաñïíáõÙ ¿ աÙëÇ 15-ÇÝ, ÇëÏ »ñÏñáñ¹Á` աÙëíա
í»ñçÇÝ ûñÁ: ºÃ» ÅաÙաÝաÏÇó ßáõï áõÕաñÏ»ù ÅաÙաÝաÏաóáõÛóÁ, աåա Ýñա í×աñáõÙÁ ÏաÙ
ÏÙ»ñÅíÇ ÏաÙ Ï»ñÏաñաÓ·íÇ ÙÇÝã»í í×աñÙաÝ ÅաÙաÝաÏաÑաïíաÍÇ í»ñç: 

• ºÃ» ÅաÙաÝաÏաóáõÛóÁ ëïաÝաÉáõ աÙëաÃíÇó Ñ»ïá í×աñÙաÝ åաÑաÝç ¿ Ý»ñÏաÛաóíաÍ, Ýñա
í×աñáõÙÁ ÏÙ»ñÅíÇ: úñÇÝաÏ, »Ã» TPF-Á ëïաÝáõÙ ¿ ÅաÙաÝաÏաóáõÛóÁ աÙëÇ 10-ÇÝ, ëաÏաÛÝ
ÅաÙաÝաÏաóáõÛóáõÙ ÅաÙ»ñÁ Ùáõïùա·ñíաÍ »Ý աÙëÇ 14-Ç ÑաÙաñ, Ýñա í×աñáõÙÁ ÏÙ»ñÅíÇ: ¸áõù
å»ïù ¿ ëïաÝաù Ýáñ ÅաÙաÝաÏաóáõÛó աßËաïաíաñÓ»ñÇ ÑաßíաñÏÙաÝ IHSS ßñçաÝաÛÇÝ
·ñաë»ÝÛաÏÇó, ÉñաóÝ»ù աÛÝ, ëïáñա·ñ»ù, աåա áõÕաñÏ»ù TPF:  

• ºÃ» ÅաÙաÝաÏաóáõÛóÁ ëïաÝաÉáõ աÙëաÃíÇó Ñ»ïá í×աñÙաÝ åաÑաÝç ãÇ Ý»ñÏաÛաóíաÍ, աÛÝ
Ï»ñÏաñաÓ·íÇ ÙÇÝã»í í×աñÙաÝ ÅաÙաÝաÏաÑաïíաÍÇ í»ñç, áñå»ë½Ç ÑաßíաñÏíÇ: úñÇÝաÏ,
»Ã» TPF-Á ëïաÝáõÙ ¿ ÅաÙաÝաÏաóáõÛóÁ աÙëÇ 10-ÇÝ, ëաÏաÛÝ ÅաÙաÝաÏաóáõÛóáõÙ աÙëÇ 10-Çó
Ñ»ïá Ùáõïùա·ñաÍ ÅաÙ»ñ ãÏաÝ, ÅաÙաÝաÏաóáõÛóÁ Ï»ñÏաñաÓ·íÇ ÙÇÝã»í í×աñÙաÝ
ÅաÙաÝաÏաÑաïíաÍÇ í»ñç` ÑաßíաñÏÙաÝ ÑաÙաñ: 

• ºÃ» աÛÉ»íë ÍաéաÛáõÃÛáõÝ ã»ù ÙաïáõóáõÙ ÍաéաÛáõÃÛáõÝ ëïաóáÕÇÝ, ¸áõù äºîø ¾ աÝÙÇçաå»ë
ë ï»Õ»ÏաóÝ»ù IHSS ßñçաÝաÛÇÝ ·ñաë»ÝÛաÏÇÝ աßËաïաÝùÇ ¹ա¹աñ»óÙաÝ աÙëաÃíÇ ÙաëÇÝ:
²åա å»ïù ¿ Ý»ñÏաÛաóÝ»ù ÅաÙաÝաÏաóáõÛóÁ Ò»ñ í»ñçÇÝ աßËաïաÝùաÛÇÝ ûñíա í»ñçáõÙ »í
աÛÝ ÏÑաßíաñÏíÇ ëïաÝաÉáõÝ å»ë:

ÆÝã å»ïù ¿ áõÕաñÏ»É ÄաÙաÝաÏաóáõÛóÝ»ñÇ ÑաßíաñÏÙաÝ ÑաëïաïáõÃÛáõÝ (TPF). ÄաÙաÝաÏաóáõÛóÝ»ñÇ
ÑաßíաñÏÙաÝ ÑաëïաïáõÃÛáõÝ áõÕաñÏ»ù ÙÇաÛÝ ÅաÙաÝաÏաóáõÛóÁ: ØÇ áõÕաñÏ»ù áñ»í¿ աÛÉ ÷աëïաÃáõÕÃ
TPF: TPF-áõÙ âÆ í»ñաÝաÛíáõÙ áñ»í¿ աÛÉ ï»Õ»ÏաïíáõÃÛáõÝ: ºÃ» ¸áõù ÏաÙ Ò»ñ ÍաéաÛáõÃÛáõÝ ëïաóáÕÁ
աÛÉ ï»Õ»ÏաïíáõÃÛáõÝ áõÕաñÏ»ù, ¹ա ÎàôÞ²òÜÆ աÛë ï»Õ»ÏաïíáõÃÛաÝ ëïաóáõÙÁ Ò»ñ ßñçաÝÇ ÏáÕÙÇó:
ºÃ» աÛÉ ï»Õ»ÏաïíáõÃÛáõÝ áõÝ»ù Ý»ñÏաÛաóÝ»Éáõ IHSS Íñա·ñÇÝ, áõÕաñÏ»ù աÛÝ IHSS ßñçաÝաÛÇÝ
·ñաë»ÝÛաÏ.ØÇ áõÕաñÏ»ù աÛÝ TPF:
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ÆÝãå»ë Ý»ñÏաÛաóÝ»É Ò»ñ աßËաïաÍ ÅաÙ»ñÇ í×աñÙաÝ åաÑաÝçÁ. Üáñ ÅաÙաÝաÏաóáõÛóáõÙ ¸áõù å»ïù
¿ ·ñ»ù աßËաïաÍ ÅաÙ»ñÇ ùաÝաÏÁ ÅաÙ»ñáí »í ñáå»Ý»ñáí աÙ»Ý ûñ: ²ÛÉ»íë ÏաñÇù ãÏա, áñå»ë½Ç
í»ñաÍ»ù ñáå»Ý»ñÁ ïաëÝáñ¹աÏաÝÝ»ñÇ: úñÇÝաÏ, »Ã» աßËաï»É »ù 4 ÅաÙ »í 45 ñáå», å»ïù ¿
Ùáõïùա·ñ»ù 4 <<ÄաÙ»ñ>> íաÝ¹աÏáõÙ »í 45` <<ðáå»Ý»ñ>> íաÝ¹աÏáõÙ (ï»ë ûñÇÝաÏÁ ÏÇó
Ý»ñÏաÛաóíաÍ ì×աñÙաÝ ÏïñáÝÇ ÝÙáõßÇ íñա):

àñùաÝ ÅաÙաÝաÏÇ ÑաÙաñ ÏաñáÕ »ù í×աñÙաÝ åաÑաÝç Ý»ñÏաÛաóÝ»É. IHSS ÍաéաÛáõÃÛáõÝÝ»ñ ëïաóáÕÁ,
áñÇÝ ÙաïáõóáõÙ »ù Ò»ñ ÍաéաÛáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ÉÇա½áñíաÍ ¿ áñáßաÏÇ ÅաÙ»ñ` ïÝաÛÇÝ ÏաÙ ÝñաÝó Ñ»ï
աéÝãíáÕ ÏաÙ աÝÓÝաÏաÝ ËÝաÙùÇ ÍաéաÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÑաÙաñ: IHSS Íñա·ÇñÁ í×աñáõÙ ¿ ÙÇաÛÝ ÉÇա½áñíաÍ
ÅաÙ»ñÇ »í ÍաéաÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÑաÙաñ: IHSS Íñա·ñÇ ÏáÕÙÇó ¸áõù ÏաñáÕ »ù í×աñí»É ÙÇաÛÝ ÉÇա½áñíաÍ
ÍաéաÛáõÃÛáõÝÝ»ñÇ íñա ÍաËëաÍ ÅաÙաÝաÏÇ ÑաÙաñ: ÌաéաÛáõÃÛáõÝÝ»ñ ëïաóáÕÁ ÏաÙ Çñ Ý»ñÏաÛաóáõóÇãÁ
åաñïաíáñ »Ý աÛ¹ ÍաéաÛáõÃÛáõÝÝ»ñÁ աÛÝå»ë Íñա·ñաíáñ»É, áñå»ë½Ç  ÑաÙá½íաÍ ÉÇÝ»Ý, áñ
ÍաéաÛáõÃÛáõÝÝ»ñ ëïաóáÕÇ ÏաñÇùÝ»ñÁ µաíաñաñíáõÙ »Ý áÕç աÙëíա ÁÝÃաóùáõÙ:  

ºÃ» í×աñÙաÝ աéաçÇÝ ÅաÙաÝաÏաÑաïíաÍáõÙ ãա÷Çó աí»É ÅաÙ»ñ »Ý û·ïա·áñÍí»É ÍաéաÛáõÃÛáõÝÝ»ñ
ëïաóáÕÇ ÏáÕÙÇó, աåա Ýñա ÏաñÇùÝ»ñÁ ÏաñáÕ »Ý ãµաíաñաñí»É աÙëíա ÙÝաóաÍ ÙաëÇ ÁÝÃաóùáõÙ: ºÃ»
ÅաÙաÝաÏաóáõÛóáõÙ  Ý»ñÏաÛաóíաÍ »Ý ãա÷Çó աí»É ÅաÙ»ñ í×աñÙաÝ աéաçÇÝ ÅաÙաÝաÏաÑաïíաÍÇ
ÑաÙաñ, աÛÝ Ïí»ñաÝաÛíÇ, »í Ò»ñ ÏաÙ ÍաéաÛáõÃÛáõÝ ëïաóáÕÇ Ñ»ï ÏÏաåí»Ý Ý»ñÏաÛաóíաÍ ÅաÙ»ñÇ
ùÝÝաñÏÙաÝ ÑաÙաñ: êա ÏաñáÕ ¿ àôÞ²òÜºÈ Ò»ñ íաñÓաí×աñÁ: 

Üáñ ÅաÙաÝաÏաóáõÛóÇ ÉñաóÙաÝ Ó»íÁ. ÄաÙաÝաÏաóáõÛóÁ ÉñաóÝ»ÉÇë  äºîø ¾ û·ïա·áñÍ»ù ë»í ÃաÝաù,
âäºîø ¾ û·ïա·áñÍ»ù ÙաïÇï,  âäºîø ¿ ÍաÉ»ù ÅաÙաÝաÏաóáõÛóÁ » í âäºîø ¾ ·ñ»ù áñ»íÇó» աÛÉ µաÝ,
µաóÇ աßËաïաÍ ÅաÙ»ñÇó (ÅաÙ»ñáí »í ñáå»Ý»ñáí), ëïáñա·ñáõÃÛáõÝÇó »í աÙëաÃíÇó:

Üáñ ÅաÙաÝաÏաóáõÛóÇ ëïáñա·ñáõÙÝ áõ աÙëաÃíÇ Ùáõïùա·ñáõÙÁ. áõù »í ÍաéաÛáõÃÛáõÝ ëïաóáÕÁ å»ïù
¿ ëïáñա·ñ»ù »í Ùáõïùա·ñ»ù աÙëաÃÇíÁ Üáñ ÅաÙաÝաÏաóáõÛóÝ»ñÇ Ñ»ï»íÇ ÙաëáõÙ: ²éաÝó »ñÏաÏÇ
ëïáñա·ñáõÃÛաÝ Ý»ñÏաÛաóíաÍ ÅաÙաÝաÏաóáõÛóÝ»ñÇ í×աñáõÙÁ ÏÙ»ñÅíÇ: ºí ÍաéաÛáõÃÛáõÝÝ»ñ ëïաóáÕÁ
ëïÇåíաÍ ÏÉÇÝÇ ÉñաóÝ»É Ù»Ï աÛÉ ÅաÙաÝաÏաóáõÛó: êա ÎàôÞ²òÜÆ Ò»ñ íաñÓաí×աñÇ ëïաóáõÙÁ:

ÆÝãå»ë ÍաÝáõó»É Ñաëó»Ç ÷á÷áËáõÃÛաÝ ÙաëÇÝ. ºÃ» ï»Õա÷áËíáõÙ »ù, աåա äºîø¾ ÝÙÇçաå»ë
ÉñաóÝ»ù Ñաëó»Ç ÷á÷áËáõÃÛաÝ Ó»íÁ, áñÁ ÏաñáÕ »ù Ó»éù µ»ñ»É աßËաïաíաñÓÇ ÑաßíաñÏÙաÝ IHSS
ßñçաÝաÛÇÝ ·ñաë»ÝÛաÏÇó »í ÉñաóÝ»Éáí` í»ñա¹աñÓÝ»É աÛÝï»Õ: ØÆ Ì²Üàôòºø Ýáñ Ñաëó»Ç ÙաëÇÝ Ýáñ
ÅաÙաÝաÏաóáõÛóáõÙ: IHSS íաñÓաí×աñÝ»ñÁ  ã»Ý áõÕաñÏíáõÙ ÷áëïÇ ÏáÕÙÇó: ºÃ» աßËաïաíաñÓÇ
ÑաßíաñÏÙաÝ ÑաÙաÏաñ·Á ãáõÝÇ Ò»ñ ×ß·ñÇï Ñաëó»Ý, աåա Ò»ñ íաñÓաí×աñÁ Ïí»ñա¹աñÓíÇ
ÜաÑաÝ·աÛÇÝ í»ñաÑëÏÙաÝ ·ñաë»ÝÛաÏ áñå»ë ãաéաùíաÍ:

ÒºÈØÆ ÎԱÎ ÄԱÐºØ ԱÚÊ ÌԱÜÀÔÒÀÔØÀ ÄԱØԱÜԱÎԱÒÀÔÚÒÀ ÈÐԱÒÜºÈÆÊ:

ºÂº ÐԱÐÒºÐ ÎԱØ Ú¶ÜÀÔÂÚԱÜ ÎԱÐÆØ ÀÔÜºØ ÜÀÐ ÄԱØԱÜԱÎԱÒÀÔÚÒÀ
ÈÐԱÒÜºÈÀÔ ÐԱØԱÐ, ÎԱÄÌºØ ԱÞÊԱÎԱÌԱÐÒºÐÆ ÐԱÞÌԱÐÎØԱÜ IHSS
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