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សេចក្តីជូនដំណឹងចំពោះអ្នកទទួលជំនួយពីកម្មវធិី CALFRESH
សំខាន ់– សូមអាន

CF 1 (Cambodian) (10/14)

ចាបព់ីថ្ងៃទី 1ខែកក្កដា ឆ្នា  ំ2014, ច្បាបរ់ដ្ឋមយួចំនួនបានត្រូវកែប្រែ ។  ក្រុមគ្រួសារខ្លះៗប្រហែលអាចមានលទ្ធភាពទទួលជំនួយរដ្ឋសំរាបជ់ួយ�បងថ់្លៃទឹក-ភ្លើង 
(SUAS) ។  ជំនួយនេះត្រូវបានផ្តល់ឲ្យម្តងក្នុងអំឡុងពេលធ្វើការបញ្ជា កក់ារទទួលជំនួយ តែប៉ុណ ណ្ ោះ ។ ជំនួយនេះសំរាបក់្រុមគ្រួសារដែលទទួលជំនួយពីកម្មវធិី 
CalFresh មយួចំនួន តែប៉ុណ ណ្ ោះ ។ ក្រុមគ្រួសារដែលនឹងទទួលជំនួយសំរាបទឹ់ក-ភ្លើងនេះគឺក្រុមគ្រួសារដែល ៖

•	 មនិមានវកិ្កយបត្រដោយឡែកពីវកិ្កយបត្រជួលផ្ទះ/និក្ខេប,

•	 មនិទានប់ានទទួលជំនួយជាអតិបរមាពីកម្មវធិី CalFresh សំរាបទ់ំហុំនៃចំនួនសមាជិកក្រុមគ្រួសាររបស់គេ,

•	 មនិទទួលបាននូវការកាតប់ន្ថយកំរតិអតិបរមាសំរាបជ់ម្រក; ឬ,

•	 មនិទានទ់ទួលបានប្រាកក់ំណ�ើ ននៃជំនួយដោយមកពីការកាតប់ន្ថយសំរាបជ់ម្រកនៃការគ្មា នផ្ទះសម្បែង ។

ក្រុមគ្រួសាររបស់អ្នកមានលក្ខណសម្បត្តិទទួលជំនួយ SUAS ។ ប្រាកប់ងឲ់្យប្រចាឆំ្នា ចំំនួន $20.01 នឹងត្រូវដាកន់ៅក្នុងគណនីយនៃការបញ្ជូ នប្រាកត់ាមអេឡិចត្រូ
និច (EBT) ។ ប្រាកជំ់នួយសំរាប ់SUAS ចំនួន ($20.01) អាចប្រើសំរាបទិ់ញចំណីអាហារ ឬជាប្រាក ់។ ប�ើសិនជា បច្ចុប្បន្ននេះអ្នកមនិមានគណនីយប្រាក ់

 EBT នោះអ្នកត រ្ូវតែប�ើកគណនីយ មយួ ។  ប្រាកន់េះអនុញ្ញតឲ្យខោនធីប្រើប្រាកក់ាតប់ន្ថយសំរាបទឹ់ក-ភ្លើងខ្ពស់បំផុត (ប្រាកវ់ភិាជនទឹ៍ក-ភ្លើងតាមបទដ្ឋា ន 
– SUA) សំរាបជំ់នួយចំណីអាហារ ។ នៅពេលធ្វើការបញ្ជា កជំ់នួយរបស់អ្នកល�ើកក្រោយ ប�ើសិនជាក្រុមគ្រួសារអ្នកមនិមានលក្ខណសម្បត្តិទ�ៀត ទេ 
(យោងតាមពត័ម៌ានខាងល�ើ) នោះអ្នកនឹងមនិទទួលប្រាក ់$20.01 ពីកម្មវធិី SUAS ទេ ។ ប�ើសិនជាអ្នកចងដឹ់ងច្រើនថែមទ�ៀត សូមទូរស័ព្ទមកអ្នកធ្វើការរបស់អ្នក ។

សូមធ្វើតាមតម្រុយណែនាខំាងក្រោមនេះ ដ�ើម្បី បង្កើននូវការសន្ សំឋាមពលអគ្គិសនីរបស់អ្នកនៅតាមផ្ទះ ៖

•	 �យកបន្ទះការពារអាកាសធាតុបិទជំុវញិបង្អួច និងទ្វា រ

•	 �យកបន្ទះអ៊ិនសុឡេស្យុង ឬភយួអ៊ិនសុឡេស្យុងរុជំុំវញិធុងទឹកក ត្ៅ  

•	 �មលួទែរម៉ូស្តាត ធុងទឹកក ត្ៅ ដាកក់ំរតិ 140  ដឺក្រេ ឬ “ ធម្មតា” ប�ើសិនជាអ្នកមានម៉ាស៊ី នលាងចាន ។ ប�ើពំុនោះទេ មលួវាដាកក់ំរតិ 
120 ដឺក្រេ ឬ “ទាប” ។  ពិនិត្យម�ើលការណែនាកំ្នុងម៉ាស៊ី នលាងចានរបស់អ្នក ថាត�ើអ្នកអាចប្រើទឹកមានកំរតិ 120 ដឺក្រេ ដែរឬទេ ។

•	 �ប្រើអំពូលភ្លើង compact fluorescent ជំនួស អំពូល incandescent – អំពូលនេះ ប្រើឋាមពលអគ្គិសនី 75% តិចជាង 
ហ�ើយប្រើបានយូរ10 ដងទ�ៀតផង

•	 �សំអាត ឬផ្លាស តម្រងចង្រ្កា នកំដៅ  និងម៉ាស៊ី នត្រជាកឲ់្យបានទ�ៀងទាត់

•	 �មលួទែរម៉ូស្តាត ចង្រា្ក នកំដៅដាកក់ំរតិ 68 ដឺក្រេ ឬទាប ហ�ើយទែរម៉ូស្តាតម៉ាស៊ី  នត្រជាកត់ រ្ឹមកំរតិ 78 ដឺក្រេ ឬខ្ពស់ជាង, 
ឬតាមកំរតិសុខភាពអនុញ្ញាត  . 3 ភាគរយ ទៅ 5 ភាគរយ ឋាមពល ត្រូវបានប្រើថែមទ�ៀតសរាបម់យួដឺក្រេៗ  ដែលចង្រ្កា នកំដៅបាន
ដាកត់្រងក់ំរតិ 68 ដឺក្រេ ហ�ើយមយួដឺក្រេៗសំរាបម់៉ាស៊ី នត្រជាកដ់ាកត់្រងក់ំរតិក្រោម 78 ដឺក្រេ

•	 �ជួសជុលបំពងទឹ់កណាដែលធ្លា យ លេចទឹក និងក្បាលម៉ាស៊ី នទឹកដែលមានទឹកស្រក ់

•	 �បិទវាងំននបាងំថ្ងៃល�ើបង្អួចរបស់អ្នកដែលបែរទៅ ទឹសខាងត្បូង/ ឬទិសខាងលិច ដ�ើម្បី ទបព់ន្លឺថ្ងៃឲ្យនៅក្នុងផ្ទះ ។ នៅរដូវរងារ ប�ើកវាងំ
ននបាងំថ្ងៃចេញនៅពេលណាមានពន្លឺថ្ងៃ ដ�ើម្បី ជួយ�ឲ្យមានកំដៅក្នុងបន្ទបន់ានា ។

•	 �រលំាយអាហារកកទាងំឡាយពីក្នុងទូទឹកកកមុនពេលចំអិន 

•	 �ប្រើភ្លើងបំភ្លឺចង្រ្កា នសំរាបពិ់និត្យម�ើលអាហារកំពុងចំអិន ពេលដាសំ្លរ ឬដុតចំអិនអាហារ ជាជាងប�ើកទ្វា រចង្រ្កា ន

•	 �មលួកំរតិសីតុណ្ហ ភាពក្នុងទូទឹកកកដាកក់ំរតិ 36° ទៅ 39° F និងកន្លែងកកក្នុងកំតិត 0° ដឺក្រេទី 5° F

•	 �បិទភ្លើងបំភ្លឺ, ទូរទស្សន ៍និងប្រដាបប់្រើប្រាស ផ្សេងៗ ពេលណាមនិត្រូវបានប្រើប្រាស 

•	 �ដកខ្សែភ្លើងចេញពីកំុព្យូរទរ័ ឬគ្រឿងប្រដាបប់្រើប្រាសនានាដែលប្រហែលនៅតែប្រតិបត្តិទោះជាបិទរចួហ�ើយកដ៏ោយ 

$


