
CF 23 SAR (CAMBODIAN) (1/14)  REQUIRED FORM - SUBSTITUTE PERMITTED

CALIFORNIA DEPARTMENT OF SOCIAL SERVICESSTATE OF CALIFORNIA - HEALTH AND HUMAN SERVICES AGENCY

(បន្ដទៅផ្នេកខាងកេយ)

អត្ថបេយោជន៍ CALFRESH (កលពីមុនហៅថ បណ ្ណជំនួយម្ហូបអាហារ)
របៀបរយករណ៍អំពីករផ្លាស់ប្ដូរនននៅក្នុងគេួសរ
បុគ្គលណមួយដេលទទួលអត្ថបេយោជន៍ CalFresh តេូវតេរយករណ៍ពីពេលដេលស្ថានភាពគេួសរ ឬចំណូលពួកគេមនករផ្លាស់ប្ដូរ។ បេសិនបើអ្នកមិនបេកដអំពីរបៀបក្នុងកររយករណ៍ពីករផ្លាស់ប្ដូរ,
ករផ្លាស់ប្ដូរអ្វីខ្លះដេលតេូវរយករណ៍ ឬភ័ស្ដុតាងអ្វីដេលយើងតេូវករនះ សូមបេកដថ តេូវសកសួរករិយល័យ County ក្នុងមូលដ្ឋានរបស់អ្នក។ អ្នកទទួលបនករជូនដំណឹងនេះ ដោយសរ ៖
� អ្នកតេូវបនអនុម័តឲេយទទួលអត្ថបេយោជន៍ CalFresh និងអ្នកនឹងតេូវរយករណ៍ពីករផ្លាស់ប្ដូរនន ចំនួនពីរដងក្នុងមួយឆ្នាំ។
� គេួសរអ្នកធ្លាប់តេូវបនគេកំណត់នូវឋានភាពនេកររយករណ៍ពីករផ្លាស់ប្ដូរ ហើយបច្ចុបេបន្ននេះ នឹងតេូវរយករណ៍ពីរដងក្នុងមួយឆ្នាំ។ លក្ខខណ្ឌតមេូវនេកររយករណ៍ពីរដងក្នុងមួយឆ្នាំ
មនរៀបរប់ដូចខាងកេម។

កររយករណ៍ពីរដងក្នុងមួយឆ្នាំ

ក្នុងនមជាគេួសរដេលតេូវរយករណ៍ពីរដងក្នុងមួយឆ្នាំ អ្នកនឹងតេូវដក់ជូនទមេង់រយករណ៍ពីរដងក្នុងមួយឆ្នាំ
(SAR 7) ឲេយបនតេឹមថ្ងេទី05 នេខេទី6 បន្ទាប់ពីករបញ្ជាក់ថ្មីៗបំផុតរបស់អ្នក។ បេសិនបើអ្នកមិនបនដក់
SAR 7 ដេលបនបំពេញរួចរបស់អ្នក ឲេយបនតេឹមដំណច់ថ្ងេធ្វើករទីមួយនេខេបន្ទាប់ (ខេទី7)
នះទេ អត្ថបេយោជន៍អ្នកនឹងតេូវបញេឈប់។

បុគ្គលិកសង្គមកិច្ចរបស់អ្នកនឹងបេើបេស់ព័ត៌មនស្ដីពីចំណូល និងចំណយដេលបនរយករណ៍លើ
SAR 7 ដើមេបីគណនពីអត្ថបេយោជន៍ CalFresh របស់អ្នកសមេប់អំឡុងពេលបញ្ជាក់ដេលនៅសេសសល់។

ឧទាហរណ៍ ៖
អ្នកបនបំពេញករបញ្ជាក់ឡើងវិញបេចាំឆ្នាំរបស់អ្នកនៅខេឧសភា។ SAR 7 អ្នកនឹងតេូវធ្វើឡើងនៅ
6ខេបន្ទាប់គឺ នៅថ្ងេទី05 នេខេវិច្ឆិក ហើយអ្នកនឹងតេូវរយករណ៍ពីចំណូលដេលអ្នកមននៅខេតុលា។
អ្នកក៏នឹងតេូវរយករណ៍ពីករផ្លាស់ប្ដូរនេចំណូលណមួយដេលអ្នករំពឹងថមននៅក្នុងខេធ្នូ, មករ,
កុម្ភៈ, មីន, មេស និង ឧសភា ផងដេរ។ អ្នកតេូវដក់ SAR 7 ដេលបនបំពេញរួចរបស់អ្នក
មិនឲេយផុតថ្ងេធ្វើករទីមួយនៅក្នុងខេធ្នូ បើមិនដូច្នាះទេ អត្ថបេយោជន៍របស់អ្នកនឹងតេូវបញេឈប់។
អ្នកនឹងបត់បង់អត្ថបេយោជន៍ លុះតេតេអ្នកមនហេតុផលតេឹមតេូវសមេប់ករយឺតយ៉ោវនេះ។
ករបញ្ជាក់ឡើងវិញបេចាំឆ្នាំរបស់អ្នក នឹងតេូវធ្វើឡើងនៅខេឧសភាគឺបេំមួយខេបន្ទាប់។ SAR 7
បន្ទាប់របស់អ្នក នឹងតេូវធ្វើសមេប់អំឡុងពេលបញ្ជាក់បន្ទាប់ នៅបេំមួយខេកេយ។

អ្វីដេលអ្នកតេូវរយករណ៍នៅក្នុងកររយករណ៍ពីរដងក្នុងមួយឆ្នាំ (SAR 7) ៖
• ចំណូលដេលរកបនពីបេភពណមួយ។
• ចំណូលមិនមេនរកបនបេភេទណមួយ។
• នរណម្នាក់ដេលទទួលបនសេវាទឹកភ្លើង ឬករជួលដោយឥតគិតថ្លេ។
• នរណម្នាក់មនចំណយដេលតេូវបនបង់ដោយបុគ្គលម្នាក់ផេសេងទៀត។
• ចំនួនម៉ោងធ្វើករ ឬករបណ្ដុះបណ្ដាលថយចុះ។
• បុគ្គលណម្នាក់រើចូល/ចេញពីលំនៅដ្ឋានរបស់អ្នក។
• បេសិនបើអ្នកផ្លាស់ប្ដូរទីលំនៅ។
• អចលនទេពេយ ឬទេពេយសមេបត្ដិផ្ទាល់ខ្លួនណមួយដេលបនទិញ លក់ ឬដោះដូរ។
• រល់ករផ្លាស់ប្ដូរណមួយលើអាហារកិច្ចកុមរដេលជាប់កតព្វកិច្ចសេបចេបាប់តេូវបនប

ង់ដោយសមជិកគេួសរណម្នាក់។
• ឋានភាពពលរដ្ឋ/អន្ដាបេវេសន៍របស់នរណម្នាក់មនករផ្លាស់ប្ដូរ

ឬទទួលបនទំនក់ទំនងជាលាយលក្ខណ៍អកេសរពីផ្នេកសេវាពលរដ្ឋ និងអន្ដាបេវេសន៍របស់
សហរដ្ឋអាមេរិក (USCIS) (ពីមុនហៅថ INS)។

• នរណម្នាក់ទទួលបនករងរ ឬករបង់បេក់សមេប់ចំណយលើករបណ្ដុះបណ្ដាល ឬករសិកេសា។
• នរណម្នាក់មនករងរ, ចំណយលើករបណ្ដុះបណ្ដាល ឬករសិកេសាដូចជាសមេប់ករថេ

ទាំមនុសេសកេមបន្ទុក ឬបរិក្ខារបេើបេស់។

កររយករណ៍ពីករផ្លាស់ប្ដូរចាំបច់ននក្នុងអំឡុងពេលបញ្ជាក់

អ្នកតេូវតេរយករណ៍ពីករផ្លាស់ប្ដូរខាងកេម នៅក្នុងរយៈពេលដប់ (10) ថ្ងេ ទោះ
បីជាវាមិនមេនជាខេរយករណ៍របស់អ្នកក៏ដោយ។ អ្នកតេូវរយករណ៍អំពី ៖

• នៅពេលដេលចំណូលបេចាំគេួសររបស់អ្នកលើសពី 130% នេកមេិតភាពកេីកេនេរដ្ឋសហព័ន្ធ
សមេប់ទំហំគេួសរអ្នក (CalFresh IRT)។

• បេសិនបើអ្នកបំពេញតាមវិធនករងរនេនីតិជនដេលធ្វើករដោយបេក់ចំណូលទាបដោយគ្មា
នអ្នកនៅក្នុងបន្ទុក (ABAWD) តាមរយៈករធ្វើករ ហើយម៉ោងករងររបស់អ្នកថយចុះកេម
20ម៉ោងក្នុងមួយសប្ដាហ៍ ឬ 80ម៉ោងក្នុងមួយខេ។ វិធន CalFresh ដក់កមេិតលើករទទួលអត្ថ
បេយោជន៍ CalFresh ដល់ 3ខេនៅក្នុងអំឡុងពេល 3ឆ្នាំសមេប់ ABAWDs ដេលមិនបនធ្វើករ
ឬចូលរួមនៅក្នុងសកម្មភាពដេលអនុញ្ញាតផេសេងទៀត។ អ្នកតេូវបនលើកលេងពីវិធនករងរ
ABAWD និងមិនចាំបច់រយករណ៍ពីករថយចុះនេម៉ោងករងររបស់អ្នកឡើយ បេសិនបើអ្នក ៖
• រស់នៅក្នុង County មួយដេលវិធនករងរ ABAWD តេូវបនលើកលេងដោយសរតេអ

តេនិកម្មភាពខ្ពស់។
• មនអាយុកេម 18ឆ្នាំ ឬ 50ឆ្នាំ ឬលើសពីនេះ។
• តេូវបនបញ្ជាក់ថ មិនមនភាពសមសេបផ្នេកផ្លូវកយ ឬផ្លូវចិត្ដសមេប់ករងរ។
• បំពេញទៅតាមវិធន Welfare-To-Work (កម្មវិធីអន្ដរកលពីជំនួយសធរណៈ

ទៅមនករងរធ្វើ) របស់ CalWORKs (កម្មវិធីឱកសករងរ និងទំនួលខុសតេូវចំពោះ
កុមរនេរដ្ឋ California)។

• ថេទាំអ្នករបួស ឬអ្នកជំងឺដេលនឹងតេូវករជំនួយសមេប់រយៈពេលលើសពី 30ថ្ងេ។
• ចូលរួមនៅក្នុងកម្មវិធីពេយាបលករញៀនគេឿងសេវឹង ឬថ្នាំញៀនដេលររំងអ្នកមិនឲេយធ្វើករ

30ម៉ោង ឬលើសពីនេះ ក្នុងមួយសប្ដាហ៍។
• ទទួលបន ឬបនដក់ពាកេយសុំអត្ថបេយោជន៍ធនរ៉ោប់រងលើនិកម្មភាព។

កររយករណ៍ដោយស្ម័គេចិត្ដអំពីករផ្លាស់ប្ដូរនន

អ្នក ក៏អាចរយករណ៍ពីព័ត៌មនផេសេងទៀតដោយស្ម័គេចិត្ដផងដេរ ទោះបីជាវាមិនស្ថិតនៅក្នុងខេរយ
ករណ៍របស់អ្នកក៏ដោយ។ កររយករណ៍ពីព័ត៌មនដោយស្ម័គេចិត្ដអាចបណ្ដាលឲេយអត្ថបេយោជន៍
បេចាំគេួសរអ្នកកើនឡើង ឬថយចុះ។ សូមមើលឧទាហរណ៍ខាងកេមនេះ។ County នឹងចាត់វិធ
នករនៅក្នុងរយៈពេលដប់ (10) ថ្ងេកេយពេលដេលអ្នកផ្ដល់ករផ្ទៀងផ្ទាត់។ មនករលើកលេងមួយគឺ
នៅពេលដេលកំណើនបណ្ដាលមកពីករបន្ថេមបុគ្គលម្នាក់ទៀត ទៅក្នុងករណីរបស់អ្នក។ នៅក្នុងស្ថា
នភាពនេះ County នឹងចាត់វិធនករដើមេបីបង្កើនអត្ថបេយោជន៍នៅខេដំបូងបន្ទាប់ពីអ្នកផ្ដល់ករផ្ទៀ
ងផ្ទាត់រួចហើយ។ ទោះបីជាអ្នកបនរយករណ៍អ្វីមួយដល់ County រួចហើយក៏ដោយ អ្នកក៏តេូវតេរ
យករណ៍វានៅក្នុង SAR 7 បន្ទាប់របស់អ្នក ឬករបញ្ជាក់ឡើងវិញផងដេរ។

ឧទាហរណ៍មួយចំនួនស្ដីពីកររយករណ៍ដោយស្ម័គេចិត្ដ ដេលអាចបង្កឲេយអត្ថបេយោជន៍របស់អ្ន
កកើនឡើង រួមមន ៖
• ករបត់បង់ចំណូល។
• សមជិកមនពិករភាព ឬមនអាយុ 60ឆ្នាំ។
• សមជិកចាប់ផ្ដើមបង់អាហារកិច្ចកុមរទៅតាមករបង្គាប់របស់ តុលាករ។
• សមជិកគេួសរថ្មីនៅក្នុងលំនៅដ្ឋាន។
• ចំណយលើទីជមេក/ករស្នាក់នៅកើនឡើង។
• បេសិនបើ សមជិក ណម្នាក់ ដេល មន ពិករភាព ឬ មន អាយុ  60ឆ្នាំ ឬចេើន ជាងនេះ មន 

ចំណយ វេជ្ជសស្តេ កើន ឡើង  ឬ ថ្មី បន្ថេម ទៀត។
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កររយករណ៍ដោយស្ម័គេចិត្ដអំពីករផ្លាស់ប្ដូរនន (បន្ដ)

ឧទាហរណ៍មួយចំនួនអំពីកររយករណ៍ដោយស្ម័គេចិត្ដ ដេលអាចបង្កឲេយអត្ថបេយោជន៍របស់
អ្នកថយចុះ រួមមន៖
• កំណើនចំណូលដេលតិចជាង CalFresh IRT របស់អ្នក។
• នរណម្នាក់ដេលគ្មានចំណូល រើចេញពីលំនៅដ្ឋានរបស់អ្នក។
• នរណម្នាក់នៅក្នុងលំនៅដ្ឋានរបស់អ្នកដេលគ្មានចំណូល ទទួលមរណភាព។
• នរណម្នាក់ដេលមនចំណូលរើចូលក្នុងលំនៅដ្ឋានរបស់អ្នក។
• ចំណយលើទីជមេកថយចុះ។

អ្នកអាចនឹងរយករណ៍ពីករផ្លាស់ប្ដូរននក្នុងអំឡុងពេលធ្វើករបញ្ជាក់ពីគេួសររបស់អ្នកតាមរយៈ ៖

• លិខិត, ទូរសព្ទ ឬទៅកន់ដោយផ្ទាល់នៅករិយល័យ CalFresh របស់ County
ឬតាមរយៈករដក់ជូនរបយករណ៍ស្ថានភាពក្នុងអំឡុងពេលបញ្ជាក់ពីរដងក្នុងមួយឆ្នាំ ឬ
SAR 3។

ករផ្លាស់ប្ដូរផេសេងទៀត

មនកលៈទេសៈផេសេងទៀតដេលនឹងតមេូវឲេយ County បន្ថយ ឬបញេឈប់អត្ថបេយោជ
ន៍របស់អ្នកក្នុងអំឡុងពេលធ្វើករបញ្ជាក់ ដេលវាកើតមនឡើង។ ខាងកេមនេះ
គឺជាឧទាហរណ៍មួយចំនួន ៖
• សមជិកគេួសរណម្នាក់រងករដក់ទណ្ឌកម្ម។
• នរណម្នាក់នៅក្នុងគេួសរអ្នកទទួលអត្ថបេយោជន៍នៅក្នុងគេួសរមួយផេសេងទៀត។
• ឋានភាពនេកម្មវិធីជំនួយម្ហូបអាហាររបស់រដ្ឋ California (California Food Assistance

Program) មនករផ្លាស់ប្ដូរ។

អត្ថបេយោជន៍ CALFRESH អន្ដរកល
កម្មវិធី CalFresh អន្ដរកលរបស់រដ្ឋ California ផ្ដល់ជូនអត្ថបេយោជន៍ CalFresh
សមេប់រយៈពេលបេំខេ ដល់គេួសរដេលចាកចេញពី CalWORK។

បេសិនបើគេួសរអ្នកចាប់ផ្ដើមទទួលអត្ថបេយោជន៍ CalFresh អន្ដរកល
អ្នកមិនចាំបច់រយករណ៍ ក្នុងពេលទទួលបនអត្ថបេយោជន៍ទាំងនេះឡើយ។

បេសិនបើអ្នកទទួលបនអត្ថបេយោជន៍ CalFresh អន្ដរកល អ្នកអាចតេូវដក់ពាកេយឡើងវិញ
ដើមេបីឲេយដឹងថ អ្នកអាចទទួលបនអត្ថបេយោជន៍បន្ថេម។ បេសិនបើអ្នកដក់ពាកេយឡើងវិញ
ហើយទទួលបនករអនុម័តសមេប់អត្ថបេយោជន៍ CalFresh ធម្មតានះ
វិធនក្នុងកររយករណ៍ធម្មតាទាំងអស់នឹងតេូវអនុវត្ដ។
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