
KEV HAIS QHIA QHOV PAUV HLOOV
Koj YUAV TSUM hais qhia tejyam kev pauv hloov raws li txuas mus
ntxiv kom tsis pub dhau kaum hnub:

• Yog koj tsev neeg muaj ibqho kev pauv hloov nyob hauv cov nyiaj
khwv tau los ntawm lub hlis, lossis koj tsev neeg cov nyiaj khwv tau
los ntawm lub hlis twb pib tau, tso tseg, lossis pauv hloov ntau dua
$100.00.

• Yog koj tsev neeg muaj ibqho pauv hloov nyob hauv koj cov nyiaj
khwv tau los, lossis koj tsev neeg cov nyiaj khwv tau los hauv lub
hlis tabtom pib, tso tseg, lossis muaj kev pauv hloov ntau dua
$50.00.

• Ib tug neeg cov nyiaj tau los muaj kev pauv hloov.
• Koj tsiv mus nrog ib tug neeg twg lossis ib tug neeg tsiv nkag los

lossis tsiv tawm mus ntawm koj lub tsev, suav txog cov menyuam
yug tshiab, lwm cov menyuam, cov txij nkawm, lwm cov kwvtij
txheeb ze lossis cov tsis yog kwvtij txheeb ze.

• Ib tug neeg uas tsiv mus rau ibqho chaw nyob twg, npaj tsiv mus
lossis tau ibqho chaw nyob xa ntawv tshiab.

• Koj tsev neeg cov nyiaj tag nrho, cov nyiaj nqis peev ua lag luam, cov 
nyiaj qiv txais lossis lwmyam nyiaj uas muaj tus nqi ntau dua $2250 
(lossis $3250 yog qee tus neeg hauv koj tsev neeg muaj hnub nyoog 
60 lossis tshaj rod saud lossis yog neeg xiam oob qhab).

• Yog cov nyiaj uas lub tsev hais plaub tau hais kom ib tug neeg
hauv koj tsev neeg them tu ib tug menyuam uas tsis nrog nyob
hauv lub tsev muaj ibqho pauv hloov.

• Yog koj tau raws li Tus Neeg Loj Muaj Cuab Kav Uas Tsis Muaj
Lwm Tus Neeg Nyob Tos Nrhiav Rau Koj (ABAWD) txoj cai ua
haujlwm thiab koj cov sijhawm ua haujlwm poob qis dua 20 teev toj
ib asthiv lossis 80 teev toj ib lub hlis. CalFresh txoj cai txwv kev tau
txais CalFresh cov nyiaj pab txog 3 hlis hauv lub sijhawm 3 lub
xyoos rau qhov yog ABAWDs uas yog cov tsis ua haujlwm lossis
tsis tau koom ua cov haujlwm uas tau tso cai. Koj raug tso cai los
ntawm ABAWD txoj cai ua haujlwm thiab tsis tas yuav hais qhia
txog koj cov sijhawm ua haujlwm tau poob qis yog koj:
• Nyob ntawm ib lub nroog uas ABAWD txoj cai ua haujlwm

raug zam vim tias muaj cov neeg tsis muaj haujlwm ua ntau;
• Hnub nyoog qis dua 18 lossis 50 xyoo lossis tshaj rod;
• Tau lees paub raws li kev kuaj mob tias lub cev lossis hlwb

tsis zoo rau kev ntiav ua haujlwm
• Tau raws li CalWORKs (Txoj Haujlwm Pab Haujlwm Rau Cov

Menyuam Yaus Nyob Hauv California) txoj cai Welfare-To-
Work (Pab Kev Noj Qab Nyob Zoo Kev Ua Haujlwm)

• Kev tu ib tug neeg raug mob lossis muaj mob uas tug neeg no
xav tau kev pab ntau dua 30 hnub;

• Tau koom ibqho kev txiav kev qauv dej cawv lossis yeeb
tshuaj uas ua rau koj tsis tau mus ua haujlwm ntev txog 30
teev lossis ntau teev toj asthiv;

• Tau txais lossis tau thov cov nyiaj Pab Kas Phais Rau Qhov
Tsis Muaj Haujlwm Ua;

• Muaj haujlwm ua lossis tug kheej txoj haujlwm tsawg kawg 30
teev toj asthiv lossis tau txais cov nyiaj ua haujlwm txhua
asthiv yam tsawg kawg kom npaum li tsoomfwv nom tswv tus
nqi dag zog qis kawg nkaus sib ntxiv (khoo) rau 30 teev;

• Mus kawm ntawv yam tsawg kawg yog ib nrab sijhawm;
• Cev xeeb tub; lossis
• Nyob hauv CalFresh ib tsev neeg uas muaj ib tug menyuam

yaus tseem tias tus menyuam yaus ntawd tsis muaj cai rau
CalFresh cov nyiaj pab losxij.

Koj YUAV hais qhia thaum:

• Ib tug lub cev lossis kev puas hlwb pib muaj mob lossis mob tag lawm.
• Ib tug neeg qhov yog neeg pej xeem, qhov kev hla tebchaws muaj

kev pauv hloov lossis ib tug neeg tau txais ib tsab ntawv, ib daim
ntawv foos lossis ib daim ntawv tshiab los tom Tsoomfwv Meskas
Lub Chaw Lis Haujlwm Pabcuam Neeg Pej Xeem thiab Kev Hla
Tebchaws (USCIS) (yav qub qab dhau los yog INS).

• Koj tau pauv hloov cov nqi saib xyuas koj cov neeg nyob nrog.
• Ib tug neeg tswvcuab uas yog tus neeg xiam oob qhab lossis muaj

hnub nyoog 60 xyoo lossis laus dua muaj tej yam pauv hloov lossis
muaj cov nqi khomob tshiab. Yog tau tshawb xyuas qhov tseeb, koj
cov nqi sib faib tuaj yeem muab coj los xam dua tshiab tau.

• Ib tug neeg tswvcuab pib them cov nqi raws li lub tsev hais plaub
hais kom them tu ib tug menyuam yaus uas tsis nrog nyob hauv
lub tsev.

Koj yuav tau hais qhia tej yam pauv hloov ntawd ibyam nkaus:

• Raws kev xa ntawv, xovtooj, lossis tus kheej mus hais qhia kiag
rau tom Lub Nroog Chav Lis Haujlwm CalFresh; lossis

• Xa rov qab rau hauv ibqho CF 377.5 CR CalFresh Tsev Neeg daim
ntawv foos Hais Qhia Yam Muaj Kev Pauv Hloov.

CALFRESH COV NYIAJ PAB PAUV HLOOV
California txoj haujlwm CalFresh Kev Pauv Hloov muab CalFresh cov
nyiaj pab ntev txog tsib lub hlis rau tsev neeg uas tso tseg CalWORKs
(Txoj Haujlwm Pab Haujlwm Rau Cov Menyuam Yaus Nyob Hauv
California). Yog koj tsev neeg pib tau txais CalFresh cov nyiaj pab pauv
hloov, koj tsis tas yuav hais qhia thaum koj tseem tabtom txais cov nyiaj
pab no.

Yog koj tabtom txais CalFresh cov nyiaj pab pauv hloov, koj yuav tau rov
qab thov dua seb koj puas tuaj yeem tau txais cov nyiaj pab ntxiv. Yog
koj rov qab thov dua thiab raug pom zoo rau CalFresh cov nyiaj pab uas
ib txwm muab, ces txhua txoj cai kev hais qhia yuav tsum tau siv.
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Txhua tus neeg uas tau txais CalFresh (kev pab daim npav yuav khoom noj) cov nyiaj pab yuav tsum tau hais qhia thaum lawv cov
nyiaj tau los lossis tsev neeg muaj kev pauv hloov. Yog koj tsis paub tseeb tias yuav hais qhia tej kev pauv hloov licas, yuav hais qhia
yam pauv hloov dabtsi, lossis peb yuav tsum tau ua pov thawj dabtsi, nco ntsoov nug koj tus neeg ua haujlwm. Koj tau txais daim
ntawv ceebtoom no vim tias:
n Koj twb raug pom zoo rau CalFresh cov nyiaj pab lawm thiab yuav hais qhia tejyam pauv hloov raws li qhov Pauv Hloov. 
n Koj tsev neeg twb raug muab hais qhia raws li lub sijhawm Ib Nrab Xyoo lawm thiab yuav raug hais qhia tamsis no raws li qhov

Pauv Hloov.
Yam yuav tsum Tau Hais Qhia Qhov Pauv Hloov tau paiv qhia raws li hauv qab no.

CALFRESH COV NYIAJ PAB
YUAV HAIS QHIA TEJ KEV PAUV HLOOV HAUV TSEV NEEG LICAS
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