
• Yog koj tsis tau xa ib daim ntawv hais qhia xws li no mus, tabsis kuj tsis yog muaj xws li cov no xwb xws li txhua nqe lus teb rau cov nqe lus nug
ntawm daim ntawv SAR 7 thiab cov ntaub ntawv pov thawj muab tso nrog uake thaum peb thov txog nws, tej zaum koj cov nyiaj pab yuav raug ncua
me ntsis, raug hloov, lossis raug tso tseg. Sau rau lwm nplooj ntawv es mam muab tso nrog uake yog xav tau.

• Cov ntaub ntawv uas koj muab hais qhia tej zaum yuav ua rau koj cov nyiaj pab tau ntau ntxiv, tau tsawg dua, lossis raug tso tseg. 
• Muab koj daim ntawv hais qhia uas sau tiav xa mus kom txog hnub rau tim 5 ntawm lub hli tomqab lub hli hais qhia. Yog tuaj txog lig dua tomqab

hnub tim 11.

Piv txwv
Cov Nyiaj Tau Los • Cov nqi dag zog 

• Cov nyiaj them rau lub caij so
• Cov Kev Saib Xyuas

Hauv Tsev (IHSS)
• Cov nyiaj pab them yug 

menyuam/tus txij nkawm
• Kev them nqi pab kas phais 

lossis them nqi raws cai
• Cov nyiaj tau los ntawm xauj 

tsev thiab kev pab xauj tsev
• Txhua yam kev pab los ntawm 

tsoomfwv
• Kev Pab Kas Xiam Oob Qhab 

Los Ntawm Tsoomfwv

Khoom Muaj Nqi Ubno • Cov tsheb 
• EBT cov nyiaj ntsuab pab 

dawb seem 
• Tsev 

Cov Nqi Vaj Tse • Xauj tsev 
thiab Nqi Ubno • Dej losyog hluav taws xob ubno

Cov Nqi Siv Nyiaj • Cov nqi khomob 
• Cov nyiaj pab kas phais pov 

hwm mob nkeeg 
• Kev Saib Xyuas Tus Menyuam/

tus neeg nyob nrog

Kev Nplua
KEV NPLUA RAU QHOV DAG NOJ DAG HAUS COV NYIAJ NTSUAB PAB
DAWB: Yog koj txhob txwm tsis ua raws li txoj cai ntawm Cov Nyiaj Ntsuab
Pab Dawb, koj yuav tau Cov Nyiaj Ntsuab Pab Dawb tsawg dua qhov qub rau
ib lub sijhawm thiab tej zaum koj yuav raug nplua nyiaj siab txog $10,000
thiab/lossis raug xa mus nyob tom tsev kaw neeg ntev txog 3 lub xyoos.

Koj Cov Nyiaj Ntsuab Pab Dawb yuav raug tso tseg:

• Rau kis tsis muab txhua yam ntaub ntawv hais qhia lossis muab cov
ntaub ntawv qhia tsis raug: Ua txhaum thawj zaug raug ncua ntev
txog 6 lub hli, txhaum zaum thib ob raug ncua ntev txog 12 lub hlis,
lossis ua txhaum zaum thib peb ces raug ncua mus tag ib txhis.

• Rau kis xa ib lossis ntau daim ntawv thov mus kom tau txais cov nyiaj pab
los ntawm ntau qho rau thaum tib lub sijhawm:  Txiav txim ua txhaum thawj
zaug raug ncua ntev txog 2 xyoos, zaum thib ob raug ncua ntev txog 4
xyoos, thiab zaum thib peb ces raug ncua mus tag ib txhis.

• Rau kis raug txiav txim tias ua txhaum cai lij choj los ntawm kev dag noj dag
haus kom tau txais cov nyiaj pab: Dag nyiag cov nyiaj qis dua $2,000 ncua
ntev txog 2 xyoos; $2,000 txog $4,999.99 ncua ntev txog 5 xyoos; thiab
tshaj $5,000 lossis tshaj rod saud ces mus tag ib txhis.

• Rau kis muab cov ntaub ntawv pov thawj cuav ntawm qhov chawv
nyob rau lub nroog kom tau txais nyiaj pab los tom ob lub nroog
lossis ntau lub nroog lossis ntau lub xeev thaum tib lub sijhawm;
muab cov ntaub ntawv pov thawj cuav rau ib tug menyuam tsis muaj
cai lossis yeej tsis muaj tus menyuam no tiag tiag; kom tau txais cov
nyiaj ntsuab ntau dua $10,000 los ntawm qhov dag noj dag haus;
tau raug lub txim kev dag noj dag haus zaum thib peb raws li txoj cai
lij choj ntawm ib lub tsev hais plaub lossis raws li qhov tswj xyuas
hais qhov tsis txaus siab.
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COV LUS QHIA THIAB KEV NPLUA LUB TXIM TXOG DAIM NTAWV HAIS QHIA QHOV
MUAJ CAI RAU SAR 7 
Rau Cov Nyiaj Ntsuab Pab Dawb thiab CalFresh

Puas Xav Tau Kev Pab? Hu rau Lub Nroog.
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KEV NPLUA RAU KIS DAG NOJ DAG HAUS RAU CALFRESH: Yog koj
txhob txwm tsis ua raws li CalFresh txoj cai, koj li CalFresh cov nyiaj pab
yuav raug tso tseg ntev txog 12 lub hlis rau kis ua txhaum thawj zaug, ua
txhaum zaum thib ob raug ncua ntev txog 24 lub hlis, thiab ua txhaum
zaum peb ces ncua mus tag ib txhis. Tej zaum koj yuav raug nplua nyiaj
siab txog $250,000 thiab/lossis raug xa mus nyob tom tsev kaw
neeg/nyob tom qhov taub ntev txog 20 xyoo.
Yog ib lub tsev hais plaub tau txheeb xyuas pom tias koj ua txhaum cai lij
choj lossis qhov tswj xyuas hais qhov tsis txaus siab vim tias:
• Koj muab CalFresh cov nyiaj pab coj mus ua lag luam lossis

muag coj los yuav riam-phom, mos txwv, lossis foob pob tawg,
koj cov nyiaj pab hauv CalFresh yuav raug tso tseg mus tag ib
txhis rau qhov ua txhaum thawj zaug. 

• Koj muab CalFresh cov nyiaj pab coj mus ua lag luam lossis
muag coj los siv yuav cov tshuaj tswj kav, koj cov nyiaj pab hauv
CalFresh yuav raug tso tseg mus ntev txog 24 lub hlis rau qhov
ua txhaum thawj zaug thiab mus tag ib txhis rau qhov ua txhaum
zaum thib ob. 

• Koj muab CalFresh cov nyiaj pab coj mus ua lag luam lossis
muag uas raug tus nqi siab txog $500 lossis tshaj rod saud, koj
cov nyiaj pab hauv CalFresh yuav raug tso tseg mus tag ib txhis.

• Koj tau muab cov ntaub ntawv cuav losiss cov nyob cuav mus
rau lub nroog, kom koj tuaj yeem tau txais CalFresh cov nyiaj
pab los ntawm ntau qhov rau tib lub sijhawm, koj li CalFresh cov
nyiaj pab yuav raug tso tseg ntev txog 10 lub xyoo.

Tag nrho cov nyiaj tau los uas yog cov nyiaj koj tau txais ua ntej txiav tawm (Piv txwv cov nyiaj txiav tawm yog: Cov nqi se, cov nyiaj Social Security Xoob
Qhaub lossis lwmyam nyiaj so laus, cov nyiaj pab kas phais pov hwm kev saib xyuas mob nkeeg,  cov nyiaj raug ywv thiab lwmyam).

• Ua Haujlwm Rau Tus Kheej
• Cov Nyiaj Muab Pub Dawb
• Cov nyiaj paj lossis cov nyiaj

muab sib faib
• Cov nyiaj los ntawm kis raug

tawm tsam
• Cov nyiaj se tau rov qab
• Tsis muaj haujlwm ua
• Xoob Qhaub
• Cov Nyiaj Tau Los Ntawm Kev

Pab Txhawb Kev Ruaj
Khov/Tsoomfwv Cov Nyiaj Pab
Txhawb Ntxiv (SSI/SSP)

• Nyiaj tshev
• Cov Nyiaj Faj Tseg 
• Av

• Nqi them yuav tsev 
• Pab kas phais ntawm tus tswv tsev

• Cov nqi kawm ntawv thiab
khoom siv kawm ntawv 

• Cov nqi them hauv tsev kawm
ntawv

• Cov nyiaj pab them yug
menyuam/tus txij nkawm

• Nyiaj hli
• Cov Nyiaj Tau Los Ntawm Tej Khoom Ubno, xws li cov

nyiaj khwv tau los ntawm vaj tse, tau vaj tse/nqi dej
losyog hluav taws xob ubno/ris-tsho/khoo noj haus dawb 

• Cov nyiaj tau los kev twv txiaj/Cov nyiaj raug lej
• Tsoomfwv lossis tus kheej ntiag tus cov nyiaj pab rau kev

xiam oob qhab lossis so laus
• Cov Neeg Ua Haujlwm Cov Nqi Dag Zog
• Qub Tub Rog lossis Neeg Lis Haujlwm Tsheb Cia Hlau

cov nyiaj so laus
• Cov Nyiaj Tau Los Ntawm Kev Pab Txhawb Kev Ruaj

Khov/Tsoomfwv Cov Nyiaj Pab Txhawb Ntxiv (SSI/SSP)

• Cov nyiaj txuag
• Pab kas phais pov hwm txoj sia
• Kob nyiaj pab

• Cov nqi se khoom vaj tse ubno
• Cov nqi khoom vuab tshuab/khib nyiab

• Kev thauj mus los
• Chav Nyob thiab Khoom Noj
• Cov nqi tsev


