
XAV KOM TAU TXAIS COV NYIAJ PAB MUS TXUAS NTXIV, THOV KOS NPE RAU DAIM NTAWV FOOS NO TOMQAB  HNUB TIM 1 THIAB MUAB NWS 
XA ROV QAB MUS KOM TXOG HNUB TIM  5

DAIM NTAWV TEEV NUM TXOG QHOV 
MUAJ CAI SAR 7 

PUAS XAV TAU KEV PAB? (County Specific instructions w/county url)

TUS neeg ua haujlwm lub npe: 

Tus neeg ua haujlwm TUSxovtooj:

Lub zos:

Chaw nyob txoj kev:

Lub Nroog, Lub Xeev, Zip Code

NPAS-QHAUJ

YOG TSIS YOG
YOG TSIS YOG
YOG TSIS YOG

Nkag Los  Tawm Mus  /  /
Nkag Los  Tawm Mus  /  /
Nkag Los  Tawm Mus  /  /

LUB HLI XA
LUB HLI XA

[DIST. ID HERE]
TUS NAB NPAWB KIS NYOB NTAWM NO

Hnub Tsiv
 (hli/hnub/xyoo)

Lub Npe
(Lub Npe, Npe Nruab Nrab, Lub Xeem)

Hnub Yug Kev Txheeb Ze  
Rau Koj

Puas Nquag Yuav Khoom Thiab 
Npaj Ua Zaub Mov Noj Ua Ke?

Tam sim no koj cov nqi xauj tsev lossis nqi them vaj tse yog licas?
$

Yog nyias yeej them nyias lawm, tam sim koj cov nqi vaj tse thiab nqi pab kas phais tsev toj hli yog raug licas?
$

Koj puas muaj nqi siv dej losyog hluav taws xob uas tsis muaj nyob rau ntawm koj cov nqi xauj tsev lossis cov nqi them vaj tse? Yog muaj, khij rau ib qhov:
 Xovtooj   Khoom vuab tshuab   Dej   Hluav taws xob/Cua roj   Lwm yam xws li cov nqi cua kub lossis cua txias

4. Tsuas yog CalWORKs xwb: Puas muaj ib tug neeg hauv koj tsev neeg:
 A. Tab tom khiav kom txhob raug ntes?
 B. Ib lub tsev hais plaub puas tshawb pom tias tau ua txhaum cai rau kis tso tawm ib ntus lossis tso tawm los ua ntej? 

Yog Tsis Yog (Yog yog, sau tshooj hauv qab no kom tiav)

2. Puas tau hloov koj qhov chaw nyob txij thaum koj hais qhia zaum tag dhau los? Yog Tsis Yog (Yog yog, sau tshooj hauv qab no kom tiav)

 Chaw Nyob Tshiab:  Hnub Tsiv Nkag Los: 

 Chaw Xa Ntawv (yog txawv qhov chaw nyob saud)  

3. Yog koj yeej tsiv ua ntej thaum koj hais qhia zaum tag dhau los lawm thov sau rau tshooj hauv qab no:

5. Cov Nqis Khomob: Yog ib tug neeg uas tau txais CalFresh thiab muaj hnub nyoog 60 xyoo lossis tshaj rod saud, lossis xiam oob qhab, muaj nqi 
khomob ntau ntxiv thov sau tshooj hauv qab no kom tiav thiab muab cov ntaub ntawv pov thawj tso nrog uake tua:

6. Nyiaj Pab Them Yug Menyuam: Puas muaj ib tug tau txais CalFresh uas muaj ib yam pauv hloov txog cov nyiaj pab them yug menyuam txij thaum lawv tau 
hais qhia zaum tag dhau los? Yog  Tsis Yog Yog yog, sau tshooj hauv qab no kom tiav thiab muab cov ntaub ntawv pov thawj tso nrog uake tuaj.

 Cov nyiaj tau them thaum Lub Hlis Hais Qhia yog licas? $ .
 Tus pab them cov nqi no yog leej twg?
7. Kev Saib Xyuas Tus Neeg Nyob Nrog: Yog ib tug neeg tau txais CalFresh thiab ua haujlwm, tabtom nrhiav haujlwm ua, lossis mus kawm ntawv, uas nws 

cov nqi them saib xyuas tus neeg nyob nrog tau nce siab ntxiv txij zaum hais qhia tag dhau los, thov sau tshooj hauv qab no kom tiav thiab muab cov 
ntaub ntawv pov thawj tso nrog uake tuaj.

 Cov nyiaj tsis muaj txaus them thaum Lub Hlis Hais Qhia yog licas? $ .
 Leej twg yog tus them:  Sau cov npe neeg nyob nrog: 
8. Puas muaj ib tug neeg: Tau, yuav, muag, ua lag luam lossis muab ib yam khoom pub dawb xws li vaj tse, av, tsev, cov nyiaj nyob hauv tuam txhab nyiaj, 

cov nyiaj, cov nqi them ubno (xws li cov nyiaj raug lej/cov nyiaj twv txiaj, cov nyiaj tau los tom social security), lossis lwm yam khoom muaj nqi txij 
thaum koj hais qhia zaum tag dhau los?

 Yog Tsis Yog (Yog yog, sau tshooj hauv qab no kom tiav thiab muab cov ntaub ntawv pov thawj tso nrog uake tuaj. Yog koj xav tau chaw seem sau 
ntxiv, sau rau ib daim ntxiv mam li muab tso nrog uake).

Tus neeg lub npe A lossis B
los ntawm saum toj saud 

Tau ua pab kas rau ntawm lub xeev dab tsi,
lossis puas tau ua txhaum cai?

Hnub pab kas lossis ua 
txhaum cai

Cov nqi nce siab ntxiv: 
$

Tus muaj qhov pauv hloov yog leej twg?

Leej Twg Li? Yog Hom Khoom Dabtsi? Thaum Twg? Cov Nyiaj/Tus Nqi?

Khij rau kem plaub fab yog koj xav TSO TSEG cov kev pab raws li txuas mus ntxiv no:  TSO TSEG kuv li CalWORKs   TSO TSEG kuv li CalFresh 
  TSO TSEG kuv li Medi-Cal

1. Puas muaj ib tug tsiv nkag los lossis tsiv tawm mus ntawm koj tsev neeg (suav txog cov menyuam mos yug tshiab) lossis koj puas tau tsiav nkag los 
nrog ib tug neeg txij thaum koj hais qhia zaum tag dhau los? Yog  Tsis Yog (Yog yog, sau tshooj hauv qab no kom tiav)

LUB HLI TEEV NUM 

 Yuav    Muag    Muab Pub Dawb    Siv Nyiaj 

 Tau ib qho khoom plig    Ua Lag Luam    Raug Lej   Lwm yam

CALIFORNIA DEPARTMENT OF SOCIAL SERVICES
CALIFORNIA DEPARTMENT OF HEALTH CARE SERVICES

STATE OF CALIFORNIA - HEALTH AND HUMAN SERVICES AGENCY

 / /
 / /
 / /
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13. Tsuas siv rau CalWORKs xwb: Puas muaj tej yam txuas mus ntxiv no tshwm sim rau ib tug neeg nyob hauv koj tsev neeg txij thaum koj hais qhia zaum
tag dhau los? Yog Tsis Yog  (Yog yog, khij rau ib qho hauv qab no thiab muab cov ntaub ntawv pov thawj tso nrog uake tuaj:

Tsev Neeg Muaj Qhov Pauv Hloov (Sib yuav, sib nrauj, sib faib nyias nyob nyias, tau mus Tso Npe Ua Tus Khub Nyob Hauv Lub Tsev Rau hauv California 
(RDP), muaj ib tug khub Nyob Uake Hauv Lub Tsev-California (DP), tau tag rau ib qho DP lossis RDP, cev xeeb tub, lossis yeej tsis muaj menyuam li lawm?)
Haujlwm/Ua Haujlwm (Piv, tso tseg, tawm ib txoj haujlwm, pib ua lag luam lossis mus tawm tsam?)
Xiam oob qhab (Puas yog xiam oob qhab lossis rov qab zoo lo ntawm ib qho xiam oob qhab lossis muaj mob loj?)
Kev hla tebchaws (Muaj kev pauv hloov rau qhov ua neeg xaj xam lossis neeg thoj nam, lossis tau ib daim npav tshiab, ib daim ntawv lossis ib tsab ntawv los 
ntawm USCIS (INS)?)
Pab kas phais (Pib, tso tseg, lossis pauv hloov rau feem kev noj qab haus huv, kho hniav, lossis pab kas phais pov hwm txoj sia, suav txog MEDICARE?)
Kev ceev (Puas muaj ib qho pauv hloov txog cov sijhawm uas koj saib xyuas rau cov menyuam/kev ceev koj cov menyuam?)
Kev Pab Cuam Hauv Tsev (Puas tau pib lossis tso tseg kev tau txais kev pabcuam?)
Kev Mus Kawm Ntawv
 Rau cov tub ntxhais kawm ntawv hnub nyoog 18 xyoo lossis tshaj rov saud - pib lossis tso tseg tsis kawm ntawv/tsev kawm ntawv qeb siab? (Tej zaum koj
tuaj yeem thov kom pab them cov nqi phau ntawv sau tau, kev thauj mus los rau tom tsev kawm ntawv, thiab lwm yam.)
Qee tus neeg tau them rau kuv txhua yam nqi vaj tse, khoom noj haus, ris tsho lossis cov nqi dej losyog hluav taws xob. (Thov piav qhia)
Lwm yam

Thov ua tib zoo nyeem, kos npe rau, thiab sau hnub rau. 
Kev kos npe rau daim ntawv foos no:

• Kuv nkag siab thiab lees paub txog kev nplua lub txim rau qhov dag noj dag haus tias kuv cov nqe lus teb rau hauv daim ntawv hais qhia no yeej raug thiab ua
tiav txhij txhua raws li kuv qhov kev paub. 

• Kuv nkag siab txog lub txim nplua los ntawm qhov dag noj dag haus raws li nram no: Tej zaum kuv yuav raug xa mus nyob txim ntev txog 20 lub xyoos thiab
raug nplua nyiaj siab txog $250,000. Tej zaum kuv yuav tau them cov nyiaj rov qab yog kuv tsis muaj cai tau txais tej ntawd. Yog kuv ua txhaum txoj cai thawj 
zaug kuv yuav tsis tuaj yeem tau txais CalFresh ntev txog ib lub xyoos; ua txhaum zaum ob yuav tsis muaj cai ntev txog ob lub xyoos; thiab ua txhaum zaum 
peb ces kuv yuav tsis muaj cai tau txais CalFresh ntxiv lawm.

• Kuv nkag siab thiab pom zoo muab cov ntaub ntawv theej txhua yam xav tau ua kom tiav rau hauv kuv daim ntawv hais qhia hauv ib nrab xyoo.
• Kuv nkag siab tias nyob rau qee kis, tej zaum kuv yuav raug thov kom muaj kev pom zoo rau Lub Zos los saib xyuas seb tej chaw nyob puas tsim nyog txiav

txim muaj cai tau txais kev pab.

Tau Cov Nyiaj Ntsuab Pab Dawb: Koj thiab koj tus txij nkawm uas tau cov nyiaj pab dawb, tus khub tso npe nyob hauv tsev, lossis lwm tus niam txiv (ntawm cov menyuam tau 
nyiaj pab dawb) yog nyob hauv lub tsev.
Rau CalFresh: Tus thawj ntawm tsev neeg, tus saib xyuas cov tswvcuab hauv tsev neeg lossis tus sawv cev raws cai ntawm tsev neeg.

LEEJ TWG YUAV 
TSUM KOS NPE RAU 
HAUV QAB NO:

Chaw ntawm cov nyiaj tau los Ua ib zaug them lossis them raws hli Ntau npaum licasLub Npe

KEV TXHEEB XYUAS QHOV TSEEB - KEV CEEBTOOM TXOG KEV DAG NOJ DAG HAUS

KOS NPE LOSSIS CIM

KOS NPE NTAWM TUS NEEG UA POV THAWJ, TUS KWS TXHAIS LUS, LOSSIS 
LWM TUS NEEG SAU DAIM NTAWV FOOS

HNUB KOS NPE

HNUB KOS NPE HNUB KOS NPE

XOVTOOJ NTAWM TSEV

( )
TUS NEEG SIB TIV TOJ/XOVTOOJ NTAWM TES

( )
KEV KOS NPE NTAWM TUS TXIJ NKAWM, TUS KHUB TSO NPE NYOB HAUV TSEV, 
LOSSIS LWM TUS NIAM TXIV NTAWM COV MENYUAM TAU NYIAJ PAB DAWB 

KOJ YUAV TSUM KOS NPE RAU THIAB SAU HNUB RAU DAIM NTAWV TEEV NUM NO TOMQAB HNUB KAWG NTAWM LUB HLIS HAIS QHIA LOSSIS TSIS YOG LI NTAWD 
CES YUAV XAM TIAS UA TSIS TIAV.
Kuv lees paub raws li txoj cai lij choj ntawm Tebchaws Meskas thiab Lub Xeev California txog kev nplua lub txim los ntawm kev dag tias cov ntaub ntawv sau rau hauv daim ntawv teev 
num no yeej muaj tseeb thiab raug thiab ua tiav txhij txhua lawm.

KUV NKAG SIAB TIAS: Yog kuv tsis hais qhia txhua yam tseeb lossis muab kuv cov nyiaj tau los, khoom muaj nqi, lossis tsev qhia tsis raug kom tau txais kev pab lossis 
tau txais cov nyiaj pab mus ntxiv lossis tau txais cov txiaj ntsig mus ntxiv, Kuv yuav raug foob raws li txoj cai lij choj. Thiab, tej zaum kuv yuav raug nplua nyiaj raws li kis ua 
txhaum cai lij choj yog tau txais Cov Nyiaj Ntsuab Pab Dawb thiab/lossis cov nyiaj pab ntawm CalFresh yuam kev. Kuv tau txais ib daim ntawv theej ntawm Cov Lus Qhia 
thiab Kev Nplua Lub Txim rau Daim Ntawv Teev Num Txog Qhov Muaj Cai SAR 7 rau Cov Nyiaj Ntsuab Pab Dawb thiab CalFresh.

9. Puas muaj ib tug neeg khwv tau nyiaj rau hauv Lub Hli Hais Qhia? Yog Tsis Yog (Yog yog, sau tshooj hauv qab no kom tiav thiab muab cov ntaub ntawv pov 
thawj tso nrog uake tuaj). Lub Hli Hais Qhia muaj nyob rau saum toj kawg ntawm nplooj ntawv no. Sau txhua txoj haujlwm rau txhua tus neeg ua haujlwm. Yog koj xav tau
chaw seem sau ntxiv, sau rau ib daim ntxiv mam li muab tso nrog uake. Piv txwv xws li kev pab zov menyuam, nyiaj hli, ua haujlwm rau tus kheej, them nqi muaj mob, cov
nyiaj tau dawb, thiab lwm yam. Yog koj poob haujlwm, muab cov ntaub ntawv pov thawj tso nrog uake tuaj.

Txoj haujlwm #1 Txoj haujlwm #2 Txoj haujlwm #3

Lub npe ntawm tus neeg khwv tau nyiaj:

Tau nyiaj los ntawm feem twg/Tus tswv num lub npe:

Nquag them npaum licas?

Tag nrho cov nyiaj uas lawv khwv tau los hauv 
lub hlis hais qhia:

Cov sijhawm teev ua haujlwm hauv lub hlis:

Ua haujlwm rau tus  
kheej, khij rau ntawm no

Ua haujlwm rau tus  
kheej, khij rau ntawm no

Ua haujlwm rau tus  
kheej, khij rau ntawm no

 Txhua asthiv  Ob asthiv ib zaug 
 Lwm yam Txhua hli 
 Ob hlis ib zaug

 Txhua asthiv  Ob asthiv ib zaug 
 Lwm yam Txhua hli 
 Ob hlis ib zaug

 Txhua asthiv  Ob asthiv ib zaug 
 Lwm yam Txhua hli 
 Ob hlis ib zaug

10. Puas muaj ib qho nyiaj tau los txawv txav licas rau lub hlis tom ntej no (suav txog cov nyiaj tau los ntawm nqe #9)?
Yog   Tsis Yog (Yog yog, piav qhia rau ntawm no thiab muab cov ntaub ntawv pov thawj tso nrog uake tuaj). Piv txwv: Kev tso tseg ib txoj haujlwm losyog pib ib txoj 

haujlwm; cov nyiaj tau los tshaj ntxiv lossis poob qis; pauv hloov cov sijhawm teev; tawm ib txoj haujlwm lossis mus tawm tsam; pauv hloov txog qhov nquag them nyiaj rau koj.

11. Puas muaj ib tug neeg tau cov nyiaj los ntawm lwm qhov chaw rau hauv Lub Hlis Hais Qhia: Yog Tsis Yog (Yog yog, sau tshooj hauv qab no kom tiav thiab muab cov
ntaub ntawv pov thawj tso nrog uake tuaj.) Lub Hlis Hais Qhia muaj nyob rau saum toj kawg ntawm nplooj ntawv no. Piv txwv muaj xws li:Cov nyiaj Social Security, Cov Nyiaj Tsis
Muaj Haujlwm Ua, Cov Nyiaj Pab Rau Cov Qub Tub Rog, Cov Nyiaj Pab Kas Phais Rau Cov Neeg Xiam Oob Qhab Ntawm Lub Xeev (SDI), Cov Nyiaj Pab Them Yug Menyuam/Tus 
Txij Nkawm, Tus Neeg Ua Haujlwm Cov Nyiaj Hli, Cov Nyiaj Qiv Txais/Nyiaj Khoom Plig, Cov Nyiaj Khwv Tau Los Ntawm Vaj Tse/Tsis Yog Vaj Tse, Nqi Dej losyog Hluav Taws Xob,
Nqi Khoom Noj Haus thiab lwm yam. Yog koj tsis tau nyiaj los raws li qhov koj tau hais qhia zaum tag dhau los, muab cov ntaub ntawv pov thawj tso nrog uake tuaj.

$
$
$

12. Puas muaj ib qho nyiaj tau los txawv txav licas los ntawm lwm qhov chaw rau lub hlis tom ntej no (suav txog cov nyiaj tau los ntawm nqe #11)?
Yog Tsis Yog (Yog yog, piav qhia rau ntawm no thiab muab cov ntaub ntawv pov thawj tso nrog uake tuaj). Piv txwv txog qhov pauv hloov: Cov nyiaj 

tau los lossis cov nyiaj pab tau tshaj lossis poob qis, lossis yog yuav pib tau lossis tso tseg tsis tau ib co nyiaj lossis cov nyiaj pab.

$ $ $
HNUB TAU TXAIS: HNUB TAU TXAIS: HNUB TAU TXAIS:
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