
CALFRESHの全受給者へのWINS（WORK INCENTIVE NUTRITIONAL 
SUPPLEMENT：勤労誘因栄養補助食料）の給付に関する通知

重要 - 必ずお読みください
WINSは、CalFresh給付を受給中ながらも、CalWORKs（カリフォルニア州就業の機会と子供に対する責任）やTribal TANF（部族向け貧困家庭

一時扶助）給付を受給していない勤労者世帯に対する、毎月$10の食料補助給付プログラムです。

カリフォルニア州法では以下を提供しています。

• WINSの労働時間要件を満たすCalFresh受給世帯でCalWORKsやTribal TANFを受給していない場合、食料補助給付として毎月

$10受け取る資格がある可能性があります。

労働時間要件は次の通りです。

6歳未満の子供が最低1人いる、親権を持つひとり親家庭／介護者世帯は、週20時間。

6歳から18歳の子供がいる、ひとり親家庭／介護者世帯は、週30時間。

両親／介護者がいる世帯は、週35時間。

あらゆる賃金労働が仕事とみなされます（ワークスタディなどの補助金付きの仕事を含む）。また、自営業も含まれます。

• 次に当てはまる場合、あなたの世帯には受給資格がある可能性があります。

o CalFresh受給世帯で、CalWORKsまたはTribal TANFを受給していない場合、および

o 世帯に18歳未満の子供がいる場合、および

o TANFで定義される「就業対象個人」に当てはまる親／保護者が最低1名おり、連邦政府のTANF要件を満たす上記の就労活動

に十分な時間参加している場合

• この毎月の支払いはWINSプログラムの要件を満たしている限り継続されます。

• $10の給付は食料補助給付であり、現金として使用することはできません。

• 詳細については担当者までお問い合わせください。

資格のある各CalFresh受給世帯では、毎月1件のみのWINS給付金を受給することができます。給付金は、世帯のCalFresh分担額への食料補

助金として、世帯が保持する既存の自動振り込み（Electronic Benefits Transfer: EBT）カードに振り込まれます。WINS給付金への受給資格は

申請時、変更報告時、または給付の再証明時に判断されます。WINSの受給資格が認められる場合、給付金はEBTカードに振り込まれます。

受給資格を判断できるようにするため、CalFreshに最初に申請する際、変更を報告する必要がある際、またはCalFresh給付の再証明を行う際

には、必ず担当者に労働時間を報告してください。

新しいWINS給付金に対し、CalFresh給付の計算で誤りがあると思う場合は、この手紙を受け取ってから90日以内に以下まで書面にて州聴聞

会を要請することができます。

または、フリーダイヤル1-800-952-5253に連絡することも可能です。聴覚等に問題がありTDDを用いる場合は、1-800-952-8349までご連絡くだ

さい。州聴聞会を要請する場合、誤りだと思う理由を述べる必要があります。聴聞会では自分自身で話すか、友人や弁護士などに代弁してもらう
ことができますが、その場合は支援する人物を自ら手配する必要があります。各地域の法的支援オフィスで無料の法的支援を要求することもで
きます。
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