
STATE OF CALIFORNIA - HEALTH AND HUMAN SERVICES AGENCY CALIFORNIA DEPARTMENT OF SOCIAL SERVICES

ແຈ້ງການສ�າລັບຜູ້ຮັບບ�ລິການ CALFRESH 
ສ�າຄັນ – ກະຣຸນາອ່ານ

CF 1 (Lao) (10/14)

ຕັ້ງແຕ່ວັນທີ່ 1 ກໍຣະກະດາ 2014 ເປັນຕົ້ນໄປ, ກົດໝາຍຂອງຣັຖໄດ້ປ່ຽນແປງໄປ. ບາງຄົວເຮືອນ ອາດສາມາດຮັບເອົາຜົນປະໂຫຍດການຊ່ວຍເຫຼືອຂອງ  
ໂຄງການຊ່ວຍເຫຼືອດ້ານສາທາລະນູປະໂພກ (State Utility Assistance Subsidy: SUAS) ໄດ້.  ຜົນປະໂຫຍດນີ້ແມ່ນມີໃຫ້ຄັ້ງດຽວເທົ່ານັ້ນສະເພາະ 
ໃນຊ່ວງໄລຍະທີ່ຮັບຮອງຜົນປະໂຫຍດ. ຜົນປະໂຫຍດນີ້ມີໃຫສ້ະເພາະບາງຄົວເຮືອນຂອງ CalFresh ເທົ່ານັ້ນ. ບັນດາຄົວເຮືອນທີ່ຈະໄດ້ຮັບຜົນປະໂຫຍດ 
ນີ້ແມ່ນບັນດາຄົວເຮືອນທີ່: 
  

• ມີໃບເກັບຄ່ານໍ້າຄ່າໄຟທີ່ຮວມຢູ່ໃນ ຄ່າເຊົ່າເຮືອນ/ຄ່າຈໍານອງ, 
• ຍັງບໍ່ໄດ້ຮັບເອົາຜົນປະໂຫຍດ CalFresh ໃນຈໍານວນສູງສຸດສໍາລັບຂະໜາດຄົວເຮືອນຂອງ ເຂົາເຈົ້າ, 
• ຍັງບໍ່ໄດ້ຮັບເອົາສ່ວນຫຼຸດສູງສຸດສໍາລັບຄ່າທີ່ພັກ; ຫຼື, 
• ຍັງບໍ່ໄດ້ຮັບເອົາຜົນປະໂຫຍດເພີ່ມຂຶ້ນເນື່ອງຈາກ ການຫຼຸດຄ່າທີ່ພັກສໍາລັບຜູ້ບໍ່ມີເຮືອນຢູ່ (Homeless Shelter Deduction).

ຄົວເຮອືນຂອງທ່ານມີເງ່ືອນໄຂໄດ້ຮບັ SUAS. ເງິນຈາ່ຍປະຈໍາປີຈໍານວນ $20.01 ຈະຖືກເອົາໃສ່ ບັນຊີຜົນປະໂຫຍດ (EBT) ຂອງທ່ານ. ຜົນປະໂຫຍດ SUAS 
($20.01) ສາມາດເອົາໄປ ໃຊ້ໃນການຊ້ືອາຫານ ຫືຼ ການຊ້ືດ້ວຍເງິນສົດໄດ້. ຖ້າວາ່ ປັດຈບັຸນນ້ີ ທ່ານບ່ໍມີບັນຊີເງິນສົດ EBT, ພວກເຮາົກໍຈະເປີດບັນຊີໃຫ້ທ່ານອັນໜຶງ່. 
ເງິນຈາ່ຍນ້ີ ຈະເຮດັໃຫ້ທາງຄາວຕ້ີສາມາດນໍາໃຊ້ການຫັກລົດຄ່າ ນ້ໍາຄ່າໄຟໄດ້ສູງສຸດ (ເງິນຊ່ວຍເຫືຼອມາດຕະຖານ ສໍາລັບຄ່ານ້ໍາຄ່າໄຟ – SUA) ສໍາລັບຜົນປະໂຫຍດ 
ດ້ານອາຫານ. ສໍາລັບຊ່ວງການຮບັຮອງຜົນປະໂຫຍດ ຄ້ັງຕ່ໍໄປຂອງທ່ານ, ຖ້າວາ່ ທ່ານບ່ໍແມ່ນຄົວເຮອືນ ທ່ີມີເງ່ືອນໄຂໄດ້ຮບັອີກຕ່ໍໄປ (ອີງຕາມຂ້ໍມູນ ຂ້າງເທີງນ້ີ), 
ທ່ານຈະບ່ໍໄດ້ຮບັຜົນປະໂຫຍດ  SUAS ຈໍານວນ $20.01. ຖ້າວາ່ ທ່ານຕ້ອງການ ຮູຕ່ື້ມ, ຈົງ່ໂທຣຫາພະນັກງານກໍາກັບການຊ່ວຍເຫືຼອ ຂອງທ່ານ. 

ປະຕິບັດຕາມຄ�າແນະນ�າເຫຼົ່ານີ້ເພື່ອເພີ່ມການປະຢັດ ຄ່າພະລັງງານທີ່ເຮືອນຂອງທ່ານ:

•   ໃຊ້ແຜ່ນປິດຊ່ອງອາກາດທີ່ຢູ່ອ້ອມປະຕູ ແລະປ່ອງຢ້ຽມ

•   ຫຸ້ມຫໍ່ເຄື່ອງເຮັດນໍ້າອຸ່ນຂອງທ່ານດ້ວຍວັດຖຸ ຫຸ້ມຮັກສາຄວາມອຸ່ນ ຫຼື ຕິດຕັ້ງແຜ່ນຮັກສາ ຄວາມອຸ່ນ

•   ຕ້ັງເຄື່ອງຄວບຄຸມອຸນຫະພູມເຄື່ອງເຮັດນໍ້າອຸ່ນທີ່ 140 ອົງສາ ຫຼືທີ່ລະດັບ “ປົກກະຕິ” ຖ້າວ່າ ທ່ານມີເຄື່ອງລ້າງຈານ. 

ຖ້າບໍ່ດັ່ງນັ້ນ, ກໍໃຫ້ຕັ້ງອຸນຫະພູມໄວ້ທີ່ 120 ອົງສາ ຫຼື ທີ່ລະດັບ “ຕໍ່າ.” ຂໍໃຫ້ກວດເບິ່ງເຄື່ອງລ້າງຈານຂອງທ່ານ ເພື່ອເບິ່ງວ່າ 

ທ່ານສາມາດໃຊ້ນໍ້າທີ່ອຸນຫະພູມ 120 ອົງສາ ໄດ້ບໍ່. 

•   ປ່ຽນແທນຫຼອດໄຟຟ້າທໍາມະດາດ້ວຍຫຼອດໄຟ ປະຢັດໄຟ - ມັນໃຊ້ພະລັງງານໜ້ອຍກວ່າ 75% ແລະໃຊ້ໄດ້ດົນນານກວ່າເຖິງ 10 ເທົ່າ

•   ທໍາຄວາມສະອາດ ຫຼື ປ່ຽນເຕົາໄຟຂອງທ່ານ ແລະຕົວກອງສໍາລັບເຄື່ອງປັບອາກາດຂອງທ່ານ ເປັນປະຈໍາ 

•   ຕ້ັງເຄື່ອງຄວບຄຸມອຸນຫະພູມເຕົາໄຟໄວ້ທີ່ 68 ອົງສາ ຫຼື ຕໍ່າກວ່ານັ້ນ, ແລະຕ້ັງຕົວຄວບຄຸມ ອຸນຫະພູມຂອງເຄື່ອງປັບອາກາດໄວ້ທີ ່78 
ອົງສາ ຫຼື ສູງກວ່ານັ້ນ, ຕາມທີ່ຮ່າງກາຍຮັບໄດ້. ແຕ່ລະອົງສາ ທີ່ກາຍຈາກ 68 ອົງສາທີ່ຕັ້ງໄວ້ສໍາລັບເຕົາໄຟແມ່ນ ໃຊ້ພະລັງງານ 3 ຫາ 5 
ເປີເຊັນ ແລະສໍາລັບ  ແຕ່ລະອົງສາທີ່ຕໍ່າກວ່າ 78 ອົງສາທີ່ຕັ້ງໄວ້ ສໍາລັບເຄື່ອງປັບອາກາດ  

•   ສ້ອມແປງເຄື່ອງປໍ້ານໍ້າທີ່ຮົ່ວໄຫຼ ແລະກັອກນໍ້າ ທີ່ມີນໍ້າຢົດ

•   ປິດມ່ານປ່ອງຢ້ຽມຂອງທ່ານທີ່ຫັນໜ້າໄປທາງໃຕ້ ແລະ/ຫຼື ທາງຕະເວັນຕົກເພື່ອປ້ອງກັນແສງອາທິດ. ໃນລະດູໜາວ, 

ໃຫ້ເປີດມ່ານກັນແດດໃນມື້ທີ່ມີ ແສງແດດດີເພື່ອຊ່ວຍໃຫ້ຫ້ອງອົບອຸ່ນ. 

•   ລະລາຍອາຫານທີ່ແຊ່ແຂງໃນຕູ້ເຢັນ ກ່ອນຈະເອາໄປຄົວກິນ

•   ນໍາໃຊ້ແສງໄຟເຕົາອົບເພື່ອກວດເບິ່ງການເຮັດວຽກ ຂອງມັນໃນເວລາຄົວກິນ ຫຼື ອົບອາຫານ ແທນທີ່ຈະເປີດຝາເຕົາອົບ

•   ຕ້ັງອຸນຫະພູມຕູ້ເຢັນໄວ້ທີ່ 36° ຫາ 39° ອົງສາຟາເຣັນໄຮ ແລະແຊ່ແຂງທີ່ 0° ຫາ 5° ອົງສາຟາເຣັນໄຮ

•   ປິດໄຟ, ໂທລະທັດ ແລະເຄື່ອງໃຊ້ໄຟຟ້າອື່ນໆ ເມື່ອບໍ່ໄດ້ໃຊ້ງານແລ້ວ

•   ຖອດສາຍໄຟຄອມພິວເຕີ ຫຼື ອຸປະກອນອື່ນໆ ທີ່ອາດເຮັດວຽກຢູ່ເຖິງວ່າຈະປິດແລ້ວ 

$


