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  STATE OF CALIFORNIA 
 HEALTH AND HUMAN SERVICES AGENCY 

 ຎບເທຉ  CALIFORNIA DEPARTMENT OF SOCIAL SERVICES 

ກປຌແຽຄກປຌເລືທຼຄກປຌທທກ CALFRESH ໃຖຽເກຌີ 

ປລຍັກປຌລບເຓີຉ 

ໂຄກປຌໂຉຈເຉຊບຌປ (IPV) ກປຌຎຼນຌ 

ແຎຄຆບປຌບປກຕປຓຏິຉຑປຉ 

ຂທຄທຍຕຸທີຍຼ ຼໄຉຽຊັຽຄໃ (IHE) ເຎັຌ IPV 

  

 
(ADDRESSEE) 
 

 

 

 

 

 

 
 

 ປປຓ? ປຓຑບຌັກຄປຌຂທຄທຼປຌ. 

ກປຌຆຍືຆຕຌບຉຂີທຄລຉັ: ທຼປຌຆປຓປຉຂ ໃຖຽຓີກປຌຆືຍຆຕຌກຼນຕກັຍກປຌຎບຊິຍັຉຌີຽ 
ຌທກປກຕຼປທຼປຌໄຉຽຘັຍກປຌຆືຍຆຕຌຆປເຖຉຂທຄກປຌທທກໃຖຽເກີຌຌີຽຘນຍຘຽທຈແລຽຕ. ຽປທຼປຌິຉຕຼປ 
 ປຌຕຌເຄິຌງຼຕຈເຖົືທໃໝຼຂທຄ CalFresh ທີຼທຼປຌຊິຉຽປຄຌັຽຌຍ ຼືກຊຽທຄ, 
ທຼປຌຆປຓປຉຂ ໃຖຽຓີກປຌຆືຍຆຕຌໄຉຽ. ໜຽປຉຽປຌຖົັຄຂທຄໃຍຌີຽຍທກຕິທີກປຌຕຼປບເຘັຉ 
ແຌຕໃຉ. ເຄິຌງຼຕຈເຖົືທຂທຄທຼປຌທປຉບຍ ຼືກຎຼນຌແຎຄ ຽປທຼປຌຘຽທຄຂ ໃຖຽຓີກປຌຆືຍ 
ຆຕຌກຼທຌບຓີກປຌຉ ປເຌີຌຓປຉຊບກປຌຌີຽ.

 

ໄຉຽຓີກປຌທທກເຄິຌງຼຕຈເຖົືທຂທຄ CalFresh ຖົປຈເກີຌໄຎໃຖຽກັຍ: 

□ ທຍຸຕ. 

□ ທຍຸຕ, ຏ຺ຽທີຼທຼປຌໄຉຽໃຖຽກປຌຆບໜັຍຆບໜ຺ຌ. 

ຌີຽິຼຄຕຼປຈຽທຌຖຈັຄ: 

□ ທປຼຌໄຉຽຘຍັແຽຄກນຼຕກຍັກປຌທທກເຄຌິງຕຼຈເຖົືທຂທຄ CalFresh ເກີຌ ປຌຕຌໃຖຽແລຽຕ 
ແລບທປຄເທຉຆບຍປຌທປຉບໄຉຽໃຖຽເຄຌິງຕຼຈເຖົທືຂທຄ CalFresh ກັຍທປຼຌໜຽທຈລຄຸໃຌ 

ແຊລຼບເຉືທຌ ເຌືທຼຄຓປປກເລືທຼຄຌີຽ. ໄຉຽຓກີປຌຊຉັຆຌິດ຺ຼໃຌຆປຌ ຖົືໂຉຈກປຌຆຍືຆຕຌຂທຄຐຼປຈ 

ຍ ລິຖປຌຂທຄລຉັແລຽຕຕປຼ ຌີຽແຓຼຌກປຌລບເຓີຉໂຄກປຌໂຉຈເຉຊບຌປ (IPV) ຖົທືປຼຌໄຉຽເງຌັ 

ຆຌັຈປຈຌິຈທຓກປຌຍ ຓຼຆີຉິ ຖົກືປຌຆບຖບົຆຉິກປຌຆຍືຆຕຌທີຍຼ ຓຼເີຄືຼທຌໄຂທປຄຉຽປຌຍ ລຖິປຌ 

ແລຽຕ ແລບຉນຕຌີຽແຓຼຌເຎຌັ IPV. ແຽຄກປຌຌີຽໃຖຽຂ ຽຓຌ຺ກຼນຕກຍັ ປຌຕຌທີທຼປຼຌຊິຉຽປຄດ຺ຼໃຌ 

ຎບຍູັຌ, ເງິຼຄທປຉບຖົປຈກຕຼປ ປຌຕຌທີທຼປຼຌໄຉຽຘຍັແຽຄຓປກທຼຌ. ທປຄເທຉຆບຍປຌໄຉຽເກຍັ 

ເທປຸເຄຌິກປຌທທກໃຖຽເກຌີໃຌທຉັຊປ 10% ຖົື $10 (ເງິຄຼທຌັໃຉກ ໄຼຉຽທີຖຼົປຈກຕປຼ) ຂທຄເຄຌິທີ ຼ
ຉັໃຖຽທປຼຌໃຌແຊລຼບເຉທືຌ. ຎບຍູຌັຌີຽທປຄເທຉຆບຍປຌຆປຓປຉເກຍັເທປຸໃຌທຉັຊປຆຄ຺ເຄິ 20% ຖົື $20 
(ເງິຄຼທຌັໃຉກ ໄຼຉຽທີຖຼປົຈກຕປຼ) ຂທຄເຄຌິທີຼັຉໃຖຽທຼປຌໃຌແຊລຼບເຉທືຌ, ຉັຼຄຌັຽຌ  ປຌຕຌເຄຌິງຕຼຈເຖົທືຂທຄ 
CalFresh ທີທຼປຼຌໄຉຽທປຉບຎນຼຌແຎຄ. 

□ ລປຈຘັຍທີຼໄຉຽຓປຍ ຼໄຉຽລປຈຄປຌຌັຽຌຍ ຼຏຼປຌເຄືຼທຌໄຂຆ ປລັຍກປຌຖັກ 20%. 
ທຼປຌທປຉບຊຽທຄຆຸຼຄເຄິຌງຼຕຈເຖົືທຂທຄ CalFresh ທີຼເກີຌຌັຽຌືຌ.  
$ ______________ ເຎັຌເຄິຌງຼຕຈເຖົືທ CalFresh ເກີຌທີຼໄຉຽທທກໃຖຽຆ ປລັຍ ໄລຈບເຕລປ  

______________. 

ທຍຸຕໄຉຽຘັຍ $ ______________ ດ຺ຼໃຌເຄິຌງຼຕຈເຖົືທຂທຄ CalFresh. 

ທຍຸຕຕຌບໄຉຽຘັຍ $ _______________ ດ຺ໃຼຌ ເຄິຌງຼຕຈເຖົືທ CalFresh. 

$ __________________________ (ເຄິຌງຼຕຈເຖົືທ CalFresh ເກີຌ) 
ແຓຼຌຆິຼຄທີຼທຼປຌໄຉຽຘັຍລຸຍທທກຆິຼຄທີຼທຼປຌຕຌບໄຉຽຘັຍ. 

□  ປຌຕຌຌີຽແຓຼຌໄຉຽືກຖົູຉລຸຄ $____________ ເຑປບຕຼປຑຕກເຘຸປ ໄຉຽຊິຉຽປຄເຄິຌງຼຕຈ 
ເຖົືທຸຕເຘືທຌປກເຉືທຌຏຼປຌຓປ ຖົືຑຕກເຘຸປໄຉຽຘັຍກປຌງ ປລບືຌຂທຄຆຼຕຌ ປຌຕຌທີຼໄຉຽ 
ຊິຉຽປຄ. 

□  ປຌຕຌຌີຽແຓຼຌໄຉຽືກເຑີຼຓຂຶຽຌ $_____________ ເຑປບຕຼປ ກປຌທທກໃຖຽເກີຌຂທຄທຼປຌ 
ໄຉຽືກິຉໄລຼຊຸຕເລກືຌໃໝຼ ເຑປບຕຼປຓັຌເຎັຌ IPV. 

ຎບູຍັຌຌີຽທຼປຌຊິຉຽປຄດ຺ຼ $_____________. 

ກຉຸລບຍນຍ: ກຸຉລບຍນຍເຖົຸຼປຌີຽຌ ປໃງຽໄຉຽື: MPP 63-801.43, 63-801.23. 
ທຼປຌທປຉບທຸຍທຕຌເຍິຼຄຑຕກຓັຌືຌດ຺ຼທີຼຖຽທຄກປຌຆບຖຕັຉຉີກປຌຂທຄທຼປຌ. 

• ທຼປຌຍ ຼ ປເຎັຌຊຽທຄໃງຽເຄິຌງຼຕຈເຖົືທຂທຄ SSI ໃຉໜຶຼຄທີຼທຼປຌໄຉຽຘັຍ ເຑືຼທຓປຼປຈກປຌທທກ 
ໃຖຽເກີຌຌີຽືຌ. 

• ກປຌເກັຍແຓຼຌບເກັຍປກຏ຺ຽໃຖຈຼທູກຸຌດ຺ຼໃຌທຍຸຕ ເຓືຼທເກີຉຓີກປຌທທກໃຖຽເກີຌຂຶຽຌ.  

ເຍິຄຼຕທິກີປຌຑຕກເຘຸປໄຉຽຉິໄລຊຼຕຸເລກ ປຌຕຌເກຌີທີທຼປຼຌໄຉຽດ຺ຼໃຌໃຍຉິໄລທຼີຼຓປກຍັແຽຄກປຌຌີຽ. 

ທປຼຌຊຽທຄ: 

ຼປຈເຄິຌງຼຕຈເຖົືທ CalFresh ທີຼເກີຌຌັຽຌືຌທັຄໝຸຉ, ຖົືຎບກທຍ, ເງັຌ ແລບຆຸຼຄຆັຌຈປກປຌງ ປລບືຌ (DFA 
377.7G) ທີຼໄຉຽຊິຉຂັຉຓປຌີຽກັຍືຌ ແລບຼປຈຊປຓທີຼໄຉຽຊຸກລຸຄໄຕຽ. 

ກປຌຎບຊຍິຉັຂທຄໂຄກປຌ: 
• ຆັຌຈປກປຌງ ປລບືຌຂທຄທຼປຌແຓຼຌບທີຄໃຆຼຕປຓຆປຓປຉຂທຄທຼປຌໃຌຎບູຍັຌເຑືຼທ 

ຼປຈຊປຓຊຸຕເລກິຉໄລຼຂທຄທປຄເທຉຆບຍປຌ. ກປຌຎຼນຌແຎຄໃຉໜຶຼຄດ຺ຼໃຌຕປຓຆປຓປຉ 
ຂທຄທຼປຌທີຼບງ ປລບທປຉບຎຼນຌແຎຄກປຌງ ປລບຎບ ປເຉືທຌຂທຄທຼປຌ. 

• ຽປທຼປຌຍ ຼເງັຌ ແລບຆຸຼຄຆັຌຈປກັຍືຌຑປຈໃຌ 30 ຕັຌ ຖົັຄປກຓືຽໄຉຽຘັຍແຽຄກປຌຌີຽ,  ປຌຕຌເຄິຌງຼຕຈເຖົືທ 
CalFresh ທີຼທຼປຌໄຉຽບືກຖົູຉລຸຄ _____________ % ໂຉຈເລີຼຓຊຸຽຌ _______________. 

• ຽປທຼປຌຍ ຼງ ປລບືຌ, ທປຄເທຉຆບຍປຌທປຉບໃງຽຕິທີກປຌທືຼຌເຑືຼທເກັຍເທຸປເຄິຌທີຼທຼປຌຊິຉ 
ຽປຄຌັຽຌືຌເງັຼຌ: ໂຉຈຏຼປຌທປຄຆປຌ, ຕິທີກປຌເກັຍເຄິຌຂທຄທຸຄກປຌທືຼຌ ແລບໂຉຈໃງຽຓປຉ 
ຊບກປຌໃຌກປຌເກັຍເຄິຌຂທຄລັຉບຍປຌກປຄ. 

• ຽປຖປກກປຌລບເຓີຉໂຄກປຌໂຉຈເຉຊບຌປຌີຽເຎັຌຕປຓຏິຉຑປຉເຎັຌຕປຓຏິຉຂທຄ 
ທຍຸຕໂຉຈຊັຽຄໃ, ທຼປຌບືກລຸຄໂທຉ ເິຄແຓຽຕຼປທຼປຌບໃງຽເຄິຌທີຼຊຸຌເທຄຊິຉຽປຄດ຺ຼແລຽຕ 
ກ ຼຊປຓ. 

• ຽປຂ ຽຘນກຘຽທຄເຎັຌເລືຼທຄທີຼຏິຉກຸຉໝປຈ ຖົືທຍຸຕືກຘຽທຄຒຽທຄ, ທຼປຌທປຉບຊຽທຄເຎັຌ 
ຐຼປຈຘັຍຏິຉງທຍຼປໃງຽຼປຈເຑີຼຓເຊີຓ ຖົືຼປທ ປຌນຓຆປຌທີກ. 

• ຽປທຼປຌຍ ຼງ ປລບເຄິຌ ປຌຕຌທີຼທຼປຌຊິຉຽປຄດ຺ຼ, ເທຉຆບຍປຌທປຉບເທຸປເຄິຌກປຌຆຸຼຄືຌ 
ຼປຑປຆີລປຈໄຉຽໃຖຽກັຍທຼປຌຌັຽຌປກລັຉບຍປຌກປຄ/ລັຉ ແລບ/ຖົືຂ ໃຖຽຆປຌຊັຉເທຸປປກ 
ຼປຽປຄຂທຄທຼປຌ ຖົືປກງັຍຆິຌໃຉໜຶຼຄທີຼທຼປຌເຎັຌເຸຽປຂທຄ. 

 ປເຊທືຌ: ຽປທຼປຌິຉຕຼປກປຌທທກໃຖຽເກີຌຌີຽຍ ຼືກຊຽທຄ, ຌີຽເຎັຌໂທກປຉຆູຉທຽປຈຂທຄທຼປຌທີຼບຂ  
ໃຖຽຓີກປຌຆືຍຆຕຌ. ຽປທຼປຌຈັຄດ຺ຼກັຍ CalFresh, ທປຄເທຉຆບຍປຌຆປຓປຉເກັຍເທຸປກປຌທທກໃຖຽ 
ເກີຌຌັຽຌໄຉຽໂຉຈກປຌຖົູຉ ປຌຕຌເຄິຌງຼຕຈເຖົືທ CalFresh ຂທຄທຼປຌລຸຄ. ຽປທຼປຌຍ ຼໄຉຽຘັຍກປຌງຼຕຈ 
ເຖົືທປກ CalFresh ກຼທຌທີຼບຓີກປຌຼປຈຼປກປຌທທກໃຖຽເກີຌຌັຽຌືຌແລຽຕ, ທປຄເທຉຆບຍປຌ 
ທປຉບເທຸປຆຼຕຌທີຼທຼປຌຈັຄຊິຉຽປຄດ຺ຼຌັຽຌປກກປຌຆຸຼຄເຄິຌຑປຆີລປຈໄຉຽທີຼບຆຸຼຄືຌໃຖຽກັຍທຼປຌຌັຽຌ. 

ຕັຌທີແຽຄ 

ງຼືບຉີ  

ໝປຈເລກ 

ງຼືຑບຌັກຄປຌ 

ໝປຈເລກ 

ໂທລບຆັຍ 

ທຼີດຼ຺ 

: 

: 

: 

: 

: 

: 

: 

 

 

 

 

 

 

 

 



ຆຉິກປຌຆຍືຆຕຌຂທຄທປຼຌ 

ທປຼຌຓຆີຉິຂ ໃຖຽຓກີປຌຆຍືຆຕຌ ຽປທປຼຌຍ ເຼຖຌັຉກີຍັກປຌຉ ປເຌຌີກປຌຂທຄເທຉຆບຍປຌ. 
ທປຼຌຓເີຕລປຑນຄແຊ ຼ90 ຕຌັ ເຑືທຼຂ ຘຽທຄໃຖຽຓກີປຌຆຍືຆຕຌ. 90 ຕຌັແຓຌຼເລີຓຼປກ 

ຓືຽທີທຼປຄເທຉຆບຍປຌໄຉຽຆຸຄຼ ຖົຓືທຍແຽຄກປຌຌີຽໃຖຽກຍັທປຼຌ. ຽປທປຼຌຓເີຖຉຏຌຸທຌັຉ ີ
ເຑືທຼດັຽຄດຌືຕປຼເຎຌັຖຈຄັທປຼຌິຄຼຍ ຆຼປຓປຉຈືຌຼຂ ກປຌຆຍືຆຕຌໄຉຽຑປຈໃຌ 90 ຕຌັ, 

ທປຼຌຈຄັທປຉບຆປຓປຉຈືຼຌຂ ກປຌຆຍືຆຕຌໄຉຽ. ຽປທປຼຌຍທກເຖຉຏຌຸທຌັຉໄີຉຽ, 
ກ ຈຼຄັທປຉບຓກີປຌກ ປຌຉຸເຕລປຆຍືຆຕຌໃຖຽໄຉຽ. 

ເຑືທຼຂ ຘຽທຄໃຖຽຓກີປຌຆຍືຆຕຌ: 
• ຎບກທຍຂ ຽຓຌ຺ໃຆໜຼຽປຌີຽ. 
• ທັຉຆ ປເຌຸປຉຽປຌໜຽປ ແລບຉຽປຌຖົຄັຂທຄເຽຈໃຍຌີຽໄຕຽເຎັຌຖົັກປຌຂທຄທຼປຌ. ຽປທຼປຌປຓເທຸປ, 

ຑບຌັກຄປຌຂທຄທຼປຌບເທຸປໃຍຌີຽໃຖຽກຍັທຼປຌ. 
• ຆຸຄຼ ຖົເືທປຸໃຍຌີຽໄຎໃຖຽກຍັ: 

ຽປທປຼຌຂ ໃຖຽຓກີປຌຆຍືຆຕຌກທຼຌບຓກີປຌກປຌຉ ປເຌຌີກປຌກນຼຕກຍັ ກປຌງຕຼຈເຖົທືເຄຌິຆຸຉ, Medi-Cal, CalFresh 

(ຍັຉທປຖປຌ - Food Stamps), ຖົື ກປຌຉແ຺ລເຉກັ: 

• ກປຌງຼຕຈເຖົືທເຄິຌຆຸຉ ຖົ ືMedi-Cal ຂທຄທຼປຌແຓຼຌບຈັຄືເກຸຼປ ໃຌຂບຌບທີຼລ ຽປໃຖຽຓີກປຌຆືຍຆຕຌ. 

• ກປຌຍ ລິກປຌທປຄຉຽປຌກປຌຉ຺ແລເຉັກຂທຄທຼປຌທປຉບຈັຄືເກຸຼປ ໃຌຂບຌບທີຼລ ຽປໃຖຽຓີກປຌຆືຍຆຕຌ. 
• CalFresh (ຍັຉທປຖປຌ - Food Stamps) ຂທຄທຼປຌບຈັຄືເກຸຼປ ໄຎຸຌກຕຼປຓີກປຌຆືຍຆຕຌ 

ຖົືໝຸຉໄລຈບກປຌດັຽຄດືຌຂທຄທຼປຌ, ບເຎັຌທັຌໃຉກ ຼໄຉຽທີຼຓປຘທຉກຼທຌ. 

ຽປກປຌຊຉັຆຌິກປຌຆຍືຆຕຌທທກຓປຍທກຕຼປຑຕກເຘປຸກືຊຽທຄ, ທຼປຌບຊິຉຽປຄ ປຌຕຌເຄຌິທີທຼປຼຌໄຉຽຘຍັ 

ເກຌີປກ ກປຌງຕຼຈເຖົທືເຄຌິຆຉຸ, CalFresh (Food Stamps) ຖົກືປຌຍ ລກິປຌຉແ຺ລເຉກັ. ເຑືຼທໃຖຽຑຕກ 
ເຘຸປຖົູຉ ປຌຕຌ ຖົືດູຉເງຸປກປຌໃຖຽເຄິຌງຼຕຈເຖົືທຂທຄທຼປຌລຸຄກຼທຌກປຌຆືຍຆຕຌ, ໃຖຽໝປຈດ຺ຼລູຼຓຌີຽ: 

ແຓຼຌແລຽຕ, ຖົູຉລຸຄ ຖົື ດຉູ: □ ກປຌງຼຕຈເຖົືທເຄິຌຆຸຉ □ CalFresh (Food Stamps)  

□ ຖົືກປຌຍ ລິກປຌຉ຺ແລເຉັກ 

ໃຌຂບຌບທີທຼປຼຌລ ຽປ ປຊຉັຆຌິກປຌຆຍືຆຕຌຆ ປລຍັ: ຆບຖຕຉັຉກີປຌເຑືທຼເຘຉັຕນກ: 

ທຼປຌຍ ຼ ປເຎັຌຊຽທຄເຂຸຽປຘຼຕຓໃຌກຉິບກ ປຊຼປຄ. 

ທຼປຌທປຉບໄຉຽຘັຍກປຌຼປຈຼປຉ຺ແລເຉັກຆ ປລັຍກປຌເຘັຉຕນກ ແລບຆ ປລັຍກິຉບກ ປທີຼໄຉຽ 
ຘັຍກປຌທບຌູຓັຉປກທປຄເທຉຆບຍປຌກຼທຌແຽຄກປຌຌີຽ. 

ຽປຑຕກເຘຸປຍທກທຼປຌຕຼປ ກປຌຼປຈຼປຍ ລິກປຌຆບໜັຍຆບໜ຺ຌທືຼຌຂທຄທຼປຌບືກດູຉໄຎ, 
ທຼປຌບຍ ຼໄຉຽຘັຍກປຌຼປຈທັຌໃຉທີກ, ແຓຽຕຼປທຼປຌບໄຎເຂຸຽປຘຼຕຓກິຉບກ ປຂທຄທຼປຌກ ຼຊປຓ. 

ຽປຑຕກເຘຸປຍທກທຼປຌຕຼປ ຑຕກເຘຸປບຼປຈກປຌຍ ລິກປຌຆບໜັຍຆບໜ຺ຌທືຼຌຂທຄທຼປຌ, ບຼປຈຑຕກຓັຌໃຖຽໃຌ ປຌຕຌ 
ແລບໃຌຕິທີກປຌທີຼຑຕກເຘຸປໄຉຽຍທກກັຍທຼປຌດ຺ຼໃຌແຽຄກປຌຌີຽ. 

• ເຑືຼທໃຖຽໄຉຽຘັຍກປຌຍ ລິກປຌຆບໜັຍຆບໜ຺ຌ, ທຼປຌຊຽທຄໄຎເຂຸຽປຘຼຕຓກິຉບກ ປທີຼທປຄເທຉຆບຍປຌ 
ຍທກໃຖຽທຼປຌເຂຸຽປຘຼຕຓຌັຽຌ. 

• ຽປ ປຌຕຌກປຌຍ ລິກປຌຆບໜັຍຆບໜ຺ຌທີຼທປຄເທຉຆບຍປຌຼປຈໃຌຂບຌບທີຼທຼປຌລ ຽປ ປຊັຉຆິຌກປຌຆືຍຆຕຌຍ ຼຑນຄຑ 
ທີຼບເຘັຉໃຖຽທຼປຌຓີຆຼຕຌຘຼຕຓໄຉຽ, ທຼປຌຆປຓປຉດູຉກປຌໄຎເຂຸຽປຘຼຕຓກິຉບກ ປ. 

Cal-Learn: 

• ທຼປຌຍ ຼຆປຓປຉເຂຸຽປຘຼຕຓດ຺ຼໃຌໂຄກປຌ Cal-Learn ຽປຑຕກເຘຸປຍທກກັຍທຼປຌຕຼປ ຑຕກເຘຸປຍ ຼ 
ຆປຓປຉໃຖຽຍ ລິກປຌທຼປຌໄຉຽ. 

• ຑຕກເຘຸປບຼປຈຼປກປຌຍ ລິກປຌຆບໜັຍຆບໜ຺ຌ Cal-Learn ດ຺ຼໃຌແຊຼກິຉບກ ປທີຼໄຉຽຘັຍກປຌ 
ທບຌູຓັຉເທຸຼປຌັຽຌ. 

ຂ ຽຓຌ຺ທືຌຼ 

ຆບຓປງກິຂທຄແຏຌຉແ຺ລູຽຓທຄ Medi-Cal: ກປຌຎບຊິຍັຉດ຺ຼໃຌແຽຄກປຌຌີຽທປຉບດູຉຍ ຼໃຖຽທຼປຌໄຉຽ 
ຘັຍກປຌຍ ລິກປຌປກແຏຌຆູຂບຑປຍຉ຺ແລູຽຓທຄຂທຄທຼປຌ. ທຼປຌທປຉບຊິຉຊ ຼກັຍຐຼປຈກປຌຍ ລິກປຌ 
ຆບຓປງິກແຏຌຆູຂບຑປຍຂທຄທຼປຌກ ຼໄຉຽ ຽປທຼປຌຓີ ປປຓ. 

ກປຌງຕຼຈເຖົທືເຉກັ ແລບ/ຖົທືປຄກປຌແຑຉ: ທຸຄກປຌງຼຕຈເຖົືທເຉັກໃຌທຽທຄິຼຌບງຼຕຈເກັຍກ ປກປຌງຼຕຈ 
ເຖົືທໂຉຈຍ ຼຓີຼປໃງຽຼປຈ ເິຄແຓຽຕຼປທຼປຌຍ ຼດ຺ຼໃຌກປຌງຼຕຈເຖົືທເຄິຌຆຸຉກ ຼຊປຓ. ຽປເຂຸປເຸຽປເກັຍກ ປກປຌງຼຕຈ 
ເຖົືທໃຖຽທຼປຌດ຺ຼໃຌເຕລປຌີຽ, ເຂຸປເຸຽປບຆືຍຊ ຼເກັຍກ ປໄຎ ຸຌກຕຼປທຼປຌແຽຄເຎັຌລປຈລັກທັກຆທຌໃຖຽເຂຸປເຸຽປ 
ດູຉເງຸປ. ເຂຸປເຸຽປບຆຸຼຄເຄິຌງຼຕຈເຖົືທໃຌຎບູຍັຌທີຼໄຉຽເກັຍກ ປຌັຽຌໃຖຽກັຍທຼປຌ ແຊຼບເກັຍຘັກຆປເຄິຌທີຼຽປຄດ຺ຼ 
ກຼທຌທີຼເກັຍໄຉຽຕຼປ ໄຉຽຊິຉຽປຄກັຍທປຄເທຉຆບຍປຌ.  

ກປຌຕປຄແຏຌທຍຸຕ: ຖຽທຄກປຌຆບຖຕັຉຉີກປຌຂທຄທຼປຌບໃຖຽຂ ຽຓ຺ຌກັຍທຼປຌ ເຓືຼທທຼປຌຂ .ເທຸປຓັຌ.  

ຆ ປຌຕຌກປຌຆຍືຆຕຌ: ຽປທຼປຌຂ ໃຖຽຓີກປຌຆືຍຆຕຌ, ຑບແຌກຆືຍຆຕຌຂທຄລັຉບກ ປຌຸຉຆ ປຌຕຌ. ທຼປຌຓີຆິຉ 
ເຍິຼຄຆ ປຌຕຌຌີຽກຼທຌກປຌຆືຍຆຕຌຂທຄທຼປຌ ແລບເຑືຼທເທຸປຆ ປເຌຸປຊ ປແໜຼຄເຎັຌລປຈລັກທັກຆທຌຂທຄ 
ເທຉຆບຍປຌ ກຼນຕກັຍບຉີຂທຄທຼປຌດຼປຄຌຽທຈຆທຄຕັຌກຼທຌກປຌຆືຍຆຕຌ. ທປຄລັຉທປຉບເທຸປຆ ປເຌຸປ 
ກປຌຆືຍຆຕຌຂທຄທຼປຌໃຖຽກັຍກຸຓຆບຖຕັຉຉີກປຌ ແລບ ກຸຓຍ ລິກປຌຓບຌູຉ ແລບຆູຂບຑປຍຂທຄຆບຖບລັຉ ແລບກຸຓກບຆິກ ປ. 
(ຑປກຊຼປຄຂທຄກຉຸໝປຈ W&I 10850 ແລບ 10950.) 

 

ຖົ ື
• ໂທຖປໝປຈເລກຍ ເຼຆຈຼປ: 1-800-952-5253 ຖົືຆ ປລັຍກປຌຆືຍຆຕຌ ຖົືຏ຺ຽທີຼເຎັຌໄຍຽ ຏ຺ຽໃງຽ TDD, 

1-800-952-8349. 

ເຑືທຼຂ ຕປຓງຕຼຈເຖົືທ: ທປຼຌຆປຓປຉປຓກນຼຕກຍັຆຉິກປຌຆຍືຆຕຌຂທຄທປຼຌ ຖົືຆ ປລຍັກປຌຌ ປຆບເໜ ີ

ຊ ກຼປຌງຕຼຈເຖົທືທປຄຉຽປຌກຸຉໝປຈ ດ຺ທຼີໝຼປຈເລກໂທລບຆຍັຂທຄລຉັທີໂຼທຍ ໄຼຉຽເຆຈປຼ ທີຼໄຉຽເຘຉັເຎັຌ 

ລປຈກປຌຍັຌງໄີຕຽຂຽປຄເທຄິ. ທຼປຌທປຉບຂ ກປຌງຼຕຈເຖົືທລຽປຄທປຄຉຽປຌກຸຉໝປຈໄຉຽດ຺ຼທີຼຖຽທຄກປຌງຼຕຈ 
ເຖົືທທປຄຉຽປຌກຸຉໝປຈ ຖົືຆິຉທປຄຉຽປຌຆບຖຕັຉຉີກປຌໃຌທຽທຄິຼຌຂທຄທຼປຌ. 
 
 

ຽປທປຼຌຍ ຊຼຽທຄກປຌໄຎເຂຸຽປຘຕຼຓກປຌຆຍືຆຕຌຌຸຉນຕ, ທຼປຌຆປຓປຉເທຸປໝ຺ ຼຖົຏື຺ຽໃຉຏ຺ຽໜຶຼຄໄຎຌ ປ. 

 ປຆບເໜຂີ ໃຖຽຓກີປຌຆຍືຆຕຌ 

ຂຽປຑບເຸຽປຊຽທຄກປຌໃຖຽຓີກປຌຆືຍຆຕຌ ເຌືຼທຄຓປປກກປຌຎບຊິຍັຉຂທຄກຸຓຆບຖຕັຉຉີກປຌ 
ຂທຄເທຉຆບຍປຌ___________________________________________ກຼນຕກັຍ:  

□ ກປຌງຼຕຈເຖົືທເຄິຌຆຸຉ □  CalFresh (ຍັຉທປຖປຌ - Food Stamps) □ Medi-Cal 

□ ທືຼຌ (ເຘັຉເຎັຌລປຈກປຌ) ຂທຄຂຽປຑບເຸຽປ ________________________________________  

ຌີຽິຼຄຕປຼຈຽທຌຖຈຄັ:  ___________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________  

 ______________________________________________________________________  

□ ຽປທປຼຌຊຽທຄກປຌຂນຌເຑີຓຼ, ໃຖຽໝປຈໃຆຍຼທຼຌຌີຽ ແລບເຑີຓຼເຽຈໃຍໃໝ.ຼ 

□ ຂຽປຑບເຸຽປຊຽທຄກປຌໃຖຽທປຄລັຉຎບກທຍຏ຺ຽແຎຑປຆປທີຼຍ ຼໄຉຽເຆຈຼປໃຖຽກັຍຂຽປຑບເຸຽປ.  
(ຑີຼຌຽທຄ ຖົືໝ຺ຼເຑືຼທຌຍ ຼຆປຓປຉແຎໃຖຽກັຍທຼປຌໄຉຽດ຺ຼໃຌກປຌຆືຍຆຕຌ.) 

ຑປຆປ ຖົືຑປຆປເຕຸຽປຂທຄຂຽປຑບເຸຽປແຓຼຌ:  __________________________________________  
 

ງືຼຂທຄຍູກຸຌຏ຺ຽທີຼືກຎບຊິເຆຉ, ຎຼນຌແຎຄ ຖົືດູຉເງຸປເລືຼທຄເຄິຌງຼຕຈເຖົືທ 
 

ຕັຌເກີຉ 
 

ໝປຈເລກໂທລບຆັຍ 

ທີຼດ຺ຼບໜຸຌ 
 

ເຓືທຄ 
 

ລຉັ        ລບຖັຉໄຎຆບຌີ 

ລປຈເງັຌ 
 

ຕັຌທ ີ

ງືຼຂທຄຏ຺ຽຎບກທຍແຍຍຒທຓຌີຽ 
 

ໝປຈເລກໂທລບຆັຍ 

□ ຂຽປຑບເຸຽປຊຽທຄກປຌໃຖຽຍກູຸຌທີຓຼງີືລຼູຼຓຌີຽເຎຌັຊຕຸແທຌຂຽປຑບເຸຽປດ຺ໃຼຌກປຌຆຍືຆຕຌຌີຽ. ຂຽປຑບເຸຽປ 
ທບຌຈູປຉໃຖຽຍກູຌຸຌີຽເຍິຄຼຍຌັທກຶຊປຼຄຂທຄຂຽປຑບເຸຽປ ຖົໄືຎເຂຸຽປຘຕຼຓໃຌກປຌຆືຍຆຕຌໃຖຽກຍັ 
ຂຽປຑບເຸຽປ. (ຍກູຌຸຌີຽຆປຓປຉເຎັຌໝ຺ ຼຖົຑືີຼຌຽທຄ ແຊຼຍ ຆຼປຓປຉແຎຑປຆປໃຖຽທປຼຌ.) 

ງື ຼ
 

ໝປຈເລກໂທລບຆັຍ 

ທີຼດ຺ຼບໜຸຌ 
 

ເຓືທຄ 
 

ລັຉ        ລບຖັຉໄຎຆບຌີ 
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