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IMPORTANT INFORMATION
The County asked for and got a “Quarters of Coverage History” from Social Security for you. The 
information does not show that there are the 40 eligible quarters of work, which you must have to be 
eligible for CalFresh.

If you think that the information from Social Security is wrong or incomplete, you may contact Social 
Security and ask for an appeal. If you do ask for an appeal, Social Security will give you proof that a 
review is being done.

If you give the County this proof, you can get CalFresh benefits for up to six months from the date of 
application, or until Social Security finishes the review, whichever is sooner.

If Social Security decides that there are not enough quarters for you to be eligible for CalFresh, all 
the CalFresh benefits you get while they are doing their review will be an overissuance. You will have 
to pay them back.

INFORMAÇÃO IMPORTANTE
O Condado solicitou e obteve um “Histórico de Trimestres de Cobertura" da Previdência Social para 
você. As informações não mostram que haja 40 trimestres de trabalho elegíveis, que deve haver para 
você ser elegível para o CalFresh.

Se você acredita que as informações da Previdência Social estão incorretas ou incompletas, pode 
entrar em contato com a Previdência Social e pedir uma apelação. Se você solicitar uma apelação, a 
Previdência Social dará comprovação de que uma revisão está sendo feita.

Se você der ao Condado essa comprovação, pode obter os benefícios do CalFresh por até seis meses 
a partir da data da solicitação ou até a Previdência Social terminar a revisão, o que ocorrer primeiro.

Se a Previdência Social decidir que não há trimestres suficientes para você ser elegível para o 
CalFresh, todos os benefícios do CalFresh recebidos por você durante a revisão serão indevidos. Você 
terá de restituí-los.
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