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CALFRESH ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਵਰਾਲਿਆਂ ਨੰੂ ਜਰਾਣਕਰਾਰੀ ਲਿੱਤ ਮਿੱਤਵਪੂਰਨ ਨੋਲਿਸ – ਜਰੂਰ ਪੜ੍ਹੋ 

ਇਿ ਨੋਲਿਸ ਲਸਰਫ ਜਰਾਣਕਰਾਰੀ ਲਿੱਤ ਿੈ। ਇਸ ਵੇਿੇ ਤੁਿਰਾਨੰੂ ਕੁੱ ਝ ਕਰਨ ਦੀ ਿਹੋੜ 
ਨਿੀਂ ਿੈ।

CalFresh ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਵਰਾਲਿਆਂ ਿਈ ਰਰਾਜ ਦਰਾ ਬਦਲਿਆ ਕਰਾਨੰੂਨ।

ਤੁਸੀਂ ਇਿ ਫਰਾਰਮ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਰਿੇ ਿਹੋ ਲਕਉਂ ਲਕ ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਬਦਿਰਾਅ ਲਰਪਹੋਰਿ 
ਵਰਾਿੇ ਪਲਰਵਰਾਰ ਵਰਾਿੇ ਿਹੋ।

 (ਲਮਤੀ) ਤੋਂ ਤੁਸੀਂ ਬਦਿਰਾਅ ਲਰਪਹੋਰਿ ਵਰਾਿੇ 

ਪਲਰਵਰਾਰ ਨਿੀਂ ਰਿਹੋਗੇ।  (ਲਮਤੀ) ਤੋਂ ਤੁਸੀਂ 

ਬਦਿਰਾਅ ਲਰਪਹੋਰਿ ਵਰਾਿੇ ਪਲਰਵਰਾਰ ਨਿੀਂ ਰਿਹੋਗੇ।

ਇਸ ਦਰਾ ਕੀ ਮਤਿਬ ਿ?ੈ

 (ਲਮਤੀ) ਤੋਂ ਤੁਿਰਾਨੰੂ 10 ਲਦਨਾਂ ਦ ੇਅੰਦਰ ਅੰਦਰ ਸਰਾਰ ੇ 

ਬਦਿਰਾਵਾਂ ਬਰਾਰ ੇਤਿੁਰਾਡ ੇਵਰਕਰ ਨੰੂ ਲਰਪਹੋਰਿ ਕਰਨ ਦੀ ਿਹੋੜ ਨਿੀਂ ਿਹੋਵਗੇੀ।

ਤੁਿਰਾਨੰੂ ਲਸਰਫ ਉਦੋਂ ਲਰਪਹੋਰਿ ਕਰਨੀ ਿਹੋਵੇਗੀ ਜਦੋਂ ਤੁਿਰਾਡੀ ਆਮਦਨ ਇੱਕ ਖਰਾਸ 

ਰਕਮ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਿਹੋ ਜਰਾਵੇਗੀ। ਜਦੋਂ ਬਦਿਰਾਅ ਿਹੋਵੇਗਰਾ ਕਰਾਉਂਿੀ ਤੁਿਰਾਨੰੂ ਇਸ ਰਕਮ 

ਬਰਾਰੇ ਦੱਸ ਦੇਵੇਗੀ।

ਇਸ ਦੇ ਨਰਾਿ ਿੀ ਤੁਿਰਾਨੰੂ SAR 7 ਯਹੋਗਤਰਾ ਸਲਿਤੀ ਲਰਪਹੋਰਿ ਨਰਾ ਦਰਾ ਫਰਾਰਮ ਦੇਣਰਾ 

ਪਵਗੇਰਾ। ਅਸੀਂ ਤੁਿਰਾਨੰੂ ਇਿ ਫਰਾਰਮ ਭਜੇਾਂਗੇ ਜਦੋਂ ਇਸ ਨੰੂ ਭਰਨ ਦੀ ਿਹੋੜ ਿਹੋਵਗੇੀ। 

ਮੈਨੰੂ ਿੁਣ ਕੀ ਕਰਨ ਦੀ ਿਹੋੜ ਿ?ੈ

 (ਲਮਤੀ) ਤੱਕ ਤੁਿਰਾਨੰੂ 10 ਲਦਨਾਂ ਦ ੇਅੰਦਰ ਅੰਦਰ 

ਸਰਾਰੇ ਬਦਿਰਾਵਾਂ ਬਰਾਰੇ ਤਿੁਰਾਡੇ ਵਰਕਰ ਨੰੂ ਲਰਪਹੋਰਿ ਕਰਨੀ ਿਹੋਵਗੇੀ।

ਇਿ ਤੁਿਰਾਡ ੇਿਰਾਭਾਂ ਨੰੂ ਲਕਸ ਤਰ੍ਾਂ ਬਦਿ ਸਕਦਰਾ ਿ?ੈ

ਇਿ ਤੁਿਰਾਨੰੂ ਲਮਿਣ ਵਰਾਿੇ ਿਰਾਭਾਂ ਦੀ ਰਕਮ ਨੰੂ ਨਿੀਂ ਬਦਿੇਗਰਾ। ਤੁਿਰਾਡ ੇਿਰਾਭਾਂ ਦਰਾ 

ਅਜ ੇਵੀ ਪਲਿਿਾਂ ਵਾਂਗ ਿੀ ਲਿਸਰਾਬ ਕੀਤਰਾ ਜਰਾਵੇਗਰਾ।

ਮੈਨੰੂ ਲਜਆਦਰਾ ਜਰਾਣਕਰਾਰੀ ਲਕੱਿੋਂ ਲਮਿ ਸਕਦੀ ਿ?ੈ

ਜੇਕਰ ਤੁਿਰਾਨੰੂ ਇਸ ਉੱਪਰ ਲਜਆਦਰਾ ਜਰਾਣਕਰਾਰੀ ਚਰਾਿੀਦੀ ਿ ੈਤਾਂ ਤਸੁੀਂ ਕਰਾਿ ਕਰ 

ਸਕਦੇ ਿਹੋ ਜਾਂ ਆਪਣ ੇਕਰਾਉਂਿੀ ਦਫਤਰ ਦਰਾ ਦੌਰਰਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਿਹੋ।
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