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ਮਿਆਦ ਦੇ ਿੱਧ ਮਿੱਚ ਸਮਿਤੀ ਦੀ ਮਿਪੋਿਟ
Cash Aid ਅਤੇ CalFresh ਲਈ
ਪ੍ਰਾਪਤਕਿਤਰਾ ਦਰਾ ਨਰਾਿ: ਕੇਸ ਨੰਬਿ (ਜ ੇਪਤਰਾ ਹੋਿੇ):

ਇਸ ਫਰਾਿਿ ਦੀ ਿਿਤੋਂ ਉਹਨਾਂ ਲਰਾਜ਼ਿੀ ਜਾਂ ਸਿੈਇੱਮਿਤ ਤਬਦੀਲੀਆ ਂਦੀ ਮਿਪੋਿਟ ਕਿਨ ਲਈ ਕਿੋ ਜ ੋਤੁਹਰਾਡੀ ਮਪਿਲੀ ਮਿਪੋਿਟ ਤੋਂ ਬਰਾਅਦ ਹੋਈਆ ਂਹਨ।

ਜ ੇਤੁਸੀਂ ਆਿਦਨੀ ਦੀ ਜਰਾਣਕਰਾਿੀ ਦੀ ਮਿਪੋਿਟ ਕਿ ਿਹੇ ਹੋ, ਤਾਂ ਮਕਿਪਰਾ ਕਿਕੇ ਸਬੂਤ ਿੁਹੱਈਆ ਕਿੋ, ਮਜਿੇਂ ਮਕ: ਤਨਖਰਾਹ ਦੀਆਂ ਪਿਚੀਆਂ; ਚੈੱਕਾਂ ਦੀਆਂ ਕਰਾਪੀਆਂ; 
ਏਜੰਸੀਆਂ ਤੋਂ ਮਚੱਠੀਆਂ; ਆਮਦ। ਜ ੇਤੁਹਰਾਨੰੂ ਸਬੂਤ ਲੈਣ ਮਿੱਚ ਿੁਸ਼ਕਲਾਂ ਹੋ ਿਹੀਆ ਂਹਨ ਅਤੇ ਿਦਦ ਚਰਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਕਰਾਉਂਟੀ ਨੰੂ ਕਰਾਲ ਕਿੋ।

ਜ ੇਤੁਸੀਂ ਖਿਮਚਆ ਂਮਿੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਦੀ ਮਿਪੋਿਟ ਕਿ ਿਹ ੇਹੋ, ਤਾਂ ਮਕਿਪਰਾ ਕਿਕੇ ਸਬੂਤ ਿੁਹੱਈਆ ਕਿੋ, ਮਜਿੇਂ ਮਕ: ਿਸੀਦਾਂ; ਿੱਦ ਕੀਤੇ ਚੈੱਕ; ਭੁਗਤਰਾਨ ਕੀਤੇ ਇਨਿੋਇਸ; 
ਆਮਦ। ਜ ੇਤੁਹਰਾਨੰੂ ਸਬੂਤ ਲੈਣ ਮਿੱਚ ਿੁਸ਼ਕਲਾਂ ਹੋ ਿਹੀਆ ਂਹਨ ਅਤੇ ਿਦਦ ਚਰਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਕਰਾਉਂਟੀ ਨੰੂ ਕਰਾਲ ਕਿੋ।

ਜ ੇਤੁਸੀਂ ਪਤੇ ਮਿੱਚ ਤਬਦੀਲੀ ਦੀ ਮਿਪੋਿਟ ਕਿ ਿਹ ੇਹੋ, ਤਾਂ ਮਕਿਪਰਾ ਕਿਕੇ ਖਿਮਚਆਂ ਦਰਾ ਸਬੂਤ ਿੁਹੱਈਆ ਕਿ,ੋ ਮਜਿੇਂ ਮਕ: ਤੁਹਰਾਡ ੇਨਿੇਂ ਮਕਿਰਾਇਆ ਸਿਝੌਤੇ ਜਾਂ ਲੀਜ਼ 
ਦੀ ਕਰਾਪੀ; ਤੁਹਰਾਡ ੇਨਿੇਂ ਪਤ ੇਲਈ ਮਕਿਰਾਏ ਦੀ ਿਸੀਦ; ਸਹੂਲਤ ਲਈ ਮਡਪਮੌਜ਼ਟ ਦੀਆਂ ਕਰਾਪੀਆ;ਂ ਆਮਦ

ਲਰਾਜ਼ਿੀ ਜਰਾਣਕਰਾਿੀ

ਜ ੇਤੁਹਰਾਨੰੂ Cash Aid ਮਿਲਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ CA ਮਨਸ਼ਰਾਨ ਿਰਾਲੀ ਜਰਾਣਕਰਾਿੀ ਦੀ ਮਿਪੋਿਟ ਕਿੋ। ਜ ੇਤੁਹਰਾਨੰੂ CalFresh ਮਿਲਦਰਾ ਹੈ, ਤਾਂ CF ਮਨਸ਼ਰਾਨ ਿਰਾਲੀ ਜਰਾਣਕਰਾਿੀ ਦੀ 
ਮਿਪੋਿਟ ਕਿੋ। CA/CF ਮਨਸ਼ਰਾਨ ਿਰਾਲੇ ਸੈਕਸ਼ਨ ਸਰਾਿੇ ਪਮਿਿਰਾਿਾਂ/ਸਹਰਾਇਤਰਾ ਯੂਮਨਟਾਂ ਲਈ ਹਨ।
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CA/CF ਿੇਿੀ ਸੰਯੁਕਤ ਪਮਿਿਰਾਿਕ ਆਿਦਨੀ ਿੇਿੇ ਪਮਿਿਰਾਿ ਦੇ ਆਕਰਾਿ ਲਈ ਸੀਿਰਾ ਤੋਂ ਿੱਧ ਹੈ।

 ਿਹੀਨੇ ਿਮੱਚ, ਿੇਿੇ ਪਿਮਿਰਾਿ ਲਈ ਕੁੱਲ ਸੰਯੁਕਤ ਆਿਦਨੀ $ ਹੈ।

CA ਿੇਿੇ ਪਮਿਿਰਾਿ ਮਿੱਚ ਕੋਈ ਮਿਅਕਤੀ ਿੁਕੱਦਿੇ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ; ਗੰਭੀਿ ਅਪਿਰਾਧ ਜਾਂ ਗੰਭੀਿ ਅਪਿਰਾਧ ਦੀ ਕੋਮਸ਼ਸ਼ ਤੋਂ ਬਰਾਅਦ ਮਹਿਰਾਸਤ, ਜਾਂ 

ਜੇਲ੍ਹ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਕਰਾਨੰੂਨ ਤੋਂ ਭੱਮਜਆ ਹੋਇਆ ਹੈ।

ਿਮਅਕਤੀ ਦਰਾ ਨਰਾਿ 

CA ਿੇਿੇ ਪਮਿਿਰਾਿ ਮਿੱਚ ਮਕਸੇ ਮਿਅਕਤੀ ਨੰੂ ਅਦਰਾਲਤ ਦੁਆਿਰਾ ਪ੍ੋਬਸ਼ੇਨ ਜਾਂ ਪੇਿੋਲ ਦੀ ਉਲੰਘਣਰਾ ਕਿਦ ੇਹੋਏ ਪਰਾਇਆ ਮਗਆ ਹੈ।

ਿਮਅਕਤੀ ਦਰਾ ਨਰਾਿ 

CA ਿੈਂ ਆਪਣੀ ਿਮਹਣ ਦੀ ਜਗ੍ਹਰਾ ਬਦਲ ਲਈ ਹੈ, ਆਪਣਰਾ ਫੋਨ ਨੰਬਿ ਬਦਲ ਮਲਆ ਹੈ ਜਾਂ ਿੇਿੇ ਨਿਾਂ ਡਰਾਕ ਪਤਰਾ ਹੈ।

ਿੇਿੇ ਘਿ ਦਰਾ ਨਿਰਾਂ ਪਤਰਾ 

 

ਨਿਰਾਂ ਡਰਾਕ ਪਤਰਾ (ਜ ੇਤੁਹਰਾਡ ੇਘਿ ਦੇ ਪਤੇ ਤੋਂ ਿੱਖਿਰਾ ਹੈ) 

ਨਿਰਾਂ ਫੋਨ ਨੰਬਿ ( )

 ਿੈਨੂੰ ਇਸ ਪਤ ੇ'ਤੇ ਿੁਫਤ ਕਮਿਰਾਇਆ ਿਮਲਦਰਾ ਹੈ।

 ਿੇਿੇ ਕਮਿਰਾਏ ਦੀ ਿਕਿ $  ਪ੍ਿਤੀ ਿਹੀਨਰਾ ਹੈ।

  ਿੈਂ ਕਮਿਰਾਇਆ ਕਮਸੇ ਨਰਾਲ ਿੰਡਦਰਾ/ਿੰਡਦੀ ਜਰਾ;ਂ ਿੇਿਰਾ ਹਮੱਸਰਾ  
$ ਹੈ।

 ਿੈਂ ਬੇਘਿ ਹੋ ਗਮਆ/ਗਈ।

  ਿੈਨੂੰ ਇਸ ਪਤ ੇ'ਤੇ ਿੁਫਤ ਸਹੂਲਤਰਾਂ ਿਮਲਦੀਆਂ ਹਨ।

  ਿੇਿੀਆਂ ਸਹੂਲਤਰਾਂ $  ਪ੍ਿਤੀ ਿਹੀਨਰਾ ਹਨ।

 ਿੇਿੇ ਕੋਲ ਇਹ ਹੈ:  ਹੀਟਮੰਗ  ਕੂਲਮੰਗ

  ਪਰਾਣੀ  ਸੀਿਿੇਜ਼

  ਕੂੜਰਾ  ਟੈਲੀਫ਼ੋਨ

  ਕੁਝ ਹੋਿ

ਦੂਜਰਾ ਪਰਾਸਰਾ ਦੇਖੋ



ਪ੍ਿਰਾਣੀਕਿਣ

ਸਿੈਇੱਮਿਤ ਜਰਾਣਕਰਾਿੀ (ਸਰਾਿੇ ਪਮਿਿਰਾਿ/ਸਹਰਾਇਤਰਾ ਯੂਮਨਟ)

ਿੈਂ ਹੇਠਾਂ ਮਦੱਤੀ ਜਰਾਣਕਰਾਿੀ ਦੀ ਮਿਪੋਿਟ ਕਿਨੀ ਚਰਾਹਾਂਗਰਾ/ਚਰਾਹਾਂਗੀ:

ਿੈਂ ਸਿਝਦਰਾ/ਸਿਝਦੀ ਹਾਂ ਮਕ: ਜ ੇਿੈਂ ਸਹਰਾਇਤਰਾ ਜਾਂ ਬੈਮਨਮਫਟ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਿਨ ਜਾਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਿਦ ੇਿਮਹਣ ਲਈ ਜਰਾਣ-ਬੱੁਝ ਕੇ ਸਰਾਿੇ ਤੱਿਾਂ ਦੀ ਮਿਪੋਿਟ ਨਹੀਂ ਕਿਦਰਾ/
ਕਿਦੀ ਹਾਂ ਜਾਂ ਆਪਣੀ ਆਿਦਨੀ, ਸੰਪਤੀ, ਜਾਂ ਪਮਿਿਰਾਿ ਦੀ ਸਮਿਤੀ ਬਰਾਿ ੇਗਲਤ ਤੱਿ ਮਦੰਦਰਾ/ਮਦੰਦੀ ਹਾਂ, ਤਾਂ ਿੇਿੇ 'ਤੇ ਅਪਿਰਾਧ ਦਰਾ ਦੋਸ਼ ਲਗਰਾਇਆ ਜਰਾ ਸਕਦਰਾ ਹੈ। 
ਅਤੇ, ਜ ੇ$950 ਤੋਂ ਿੱਧ ਦੀ ਿਕਿ Cash Aid ਅਤੇ/ਜਾਂ CalFresh ਦਰਾ ਗਲਤ ਿੂਪ ਮਿੱਚ ਭੁਗਤਰਾਨ ਕੀਤਰਾ ਜਾਂਦਰਾ ਹੈ ਤਾਂ ਿੇਿੇ 'ਤੇ ਗੰਭੀਿ ਅਪਿਰਾਧ ਕਿਨ ਦਰਾ ਦੋਸ਼ 
ਲਗਰਾਇਆ ਜਰਾ ਸਕਦਰਾ ਹੈ।
ਿੈਂ ਯੂਨਰਾਇਟੇਡ ਸਟੇਟਸ ਅਤੇ ਕੈਲੀਫੋਿਨੀਆ ਿਰਾਜ ਦੇ ਕਰਾਨੰੂਨਾਂ ਦੇ ਤਮਹਤ ਝੂਠਰਾ ਮਬਆਨ ਦੇਣ 'ਤੇ ਸਜ਼ਰਾ ਅਧੀਨ ਇਹ ਘੋਸ਼ਣਰਾ ਕਿਦਰਾ/ਕਿਦੀ ਹਾਂ ਮਕ ਇਸ ਮਿਪੋਿਟ ਮਿੱਚ 
ਮਦੱਤੇ ਗਏ ਤੱਿ ਸੱਚ ੇਅਤੇ ਸਹੀ ਅਤੇ ਪੂਿ ੇਹਨ।

Cash Aid ਲਈ: ਤੁਸੀਂ, ਅਤੇ ਤੁਹਰਾਡਰਾ ਸਹਰਾਇਤਰਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਿਨ ਿਰਾਲਰਾ ਪਤੀ/ਪਤਨੀ, ਿਮਜਸਟਿਡ ਡੋਿੈਸਮਟਕ ਪਰਾਿਟਨਿ ਜਾਂ ਦੂਜਰਾ ਿਰਾਤਰਾ/
ਮਪਤਰਾ (Cash Aid ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਿਨ ਿਰਾਲੇ ਬੱਚੇ ਦਰਾ) ਜ ੇਘਿ ਮਿੱਚ ਿਮਹ ਿਹ ੇਹਨ।

CalFresh ਲਈ: ਪਮਿਿਰਾਿ ਦਰਾ ਿੁਖੀ, ਪਮਿਿਰਾਿ ਦਰਾ ਿੈਂਬਿ ਜਾਂ ਪਮਿਿਰਾਿ ਦਰਾ ਅਮਧਕਰਾਿਤ ਪ੍ਮਤਮਨਧੀ

ਹੇਠਾਂ ਮਕਸਦੇ ਦਸਤਖਤ 
ਜ਼ਿੂਿੀ ਹਨ:

ਦਸਤਖਤ ਜਾਂ ਮਨਸ਼ਰਾਨ

ਪਤੀ/ਪਤਨੀ, ਿਮਜਸਟਿਡ ਡੋਿੈਸਮਟਕ ਪਰਾਿਟਨਿ ਜਾਂ Cash Aid 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਿਨ ਿਰਾਲੇ ਬੱਚੇ ਦਰਾ ਦੂਜਰਾ ਿਰਾਤਰਾ/ਮਪਤਰਾ

ਦਸਤਖਤ ਕਿਨ 
ਦੀ ਮਿਤੀ

ਮਨਸ਼ਰਾਨ ਲਈ ਗਿਰਾਹ, ਦੁਭਰਾਸ਼ੀਏ ਜਾਂ ਫਰਾਿਿ ਭਿ ਿਹ ੇ ਦੂਜ ੇ
ਮਿਅਕਤੀ ਦੇ ਦਸਤਖਤ

ਦਸਤਖਤ ਕਿਨ 
ਦੀ ਮਿਤੀ

ਦਸਤਖਤ ਕਿਨ ਦੀ 
ਮਿਤੀ

ਘਿ ਦਰਾ ਫੋਨ ਸੰਪਿਕ ਫੋਨ
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CF ਮਨਿਭਿ ਮਿਅਕਤੀਆਂ ਦੇ ਮਬਨਾਂ ਸਿਿੱਿ ਸਿੀਿ ਿਰਾਲੇ ਬਰਾਲਗਾਂ (ABAWDs) ਲਈ ਕੰਿ ਜਾਂ ਮਸਖਲਰਾਈ ਦੇ ਘਟੇ ਹੋਏ ਸਿੇਂ ਦੀ ਮਿਪੋਿਟ 
ਕਿਨ ਲਈ ਇਸ ਸੈਕਸ਼ਨ ਨੰੂ ਭਿੋ। (ABAWDs 19 ਅਤੇ 50 ਸਰਾਲ ਦੇ ਮਿਚਕਰਾਿ ਦੀ ਉਿਿ ਦੇ ਬਰਾਲਗ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਜ ੋਨਰਾਬਰਾਲਗ ਬੱਮਚਆਂ ਦੀ 
ਦੇਖਭਰਾਲ ਨਹੀਂ ਕਿ ਿਹੇ ਹਨ।)

ਕੰਿ ਕੀਤੇ ਜਰਾ ਂਸਮਖਲਰਾਈ ਦੇ ਘੰਟਮਆਂ ਦੀ ਸੰਖਮਆ ਹਫਤੇ ਿਮੱਚ 20 ਘੰਟਮਆਂ ਜਰਾ ਂਿਹੀਨੇ ਿਮੱਚ 80 ਘੰਟਮਆਂ ਤੋਂ ਘੱਟ ਕੇ  ਘੰਟੇ ਪ੍ਿਤੀ 
ਹਫਤਰਾ ਜਰਾ ਂ  ਘੰਟੇ ਪ੍ਿਤੀ ਿਹੀਨਰਾ ਹੋ ਗਈ ਹੈ।

ਿਮਅਕਤੀ(ਆਂ) ਦਰਾ(ਦੇ) ਨਰਾਿ 
ਤੁਹਰਾਡ ੇਨਰਾਲ ਸਬੰਧ 
ਿਮਆਖਮਆ ਕਿੋ ਕਮ ਕੀ ਹੋਇਆ 

ਤਬਦੀਲੀ ਦੀ ਿਮਤੀ 

ਲਰਾਜ਼ਿੀ ਜਰਾਣਕਰਾਿੀ - ਜਰਾਿੀ


	Text Field 26: 
	Text Field 27: 
	Text Field 28: 
	Text Field 29: 
	Text Field 30: 
	Text Field 31: 
	Text Field 32: 
	Text Field 33: 
	Text Field 34: 
	Text Field 35: 
	Text Field 36: 
	Check Box 3: Off
	Check Box 4: Off
	Check Box 5: Off
	Check Box 6: Off
	Check Box 7: Off
	Check Box 8: Off
	Check Box 9: Off
	Check Box 10: Off
	Check Box 11: Off
	Check Box 12: Off
	Check Box 13: Off
	Check Box 14: Off
	Check Box 15: Off
	Check Box 16: Off
	Check Box 17: Off
	Check Box 18: Off
	Check Box 19: Off
	Text Field 37: 
	Text Field 38: 
	Text Field 39: 
	Check Box 20: Off
	Text Field 40: 
	Text Field 41: 
	Text Field 42: 
	Text Field 43: 
	Text Field 44: 
	Text Field 45: 
	Text Field 46: 
	Text Field 47: 
	Text Field 48: 
	Text Field 49: 
	Text Field 50: 
	Text Field 51: 
	Text Field 52: 
	Text Field 53: 
	Text Field 54: 
	Text Field 55: 
	Text Field 56: 
	Text Field 57: 
	Text Field 58: 
	Text Field 59: 
	Text Field 60: 
	Text Field 61: 
	Text Field 62: 
	Text Field 63: 


