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îÄäíõ éíçéëàíÖãúçé áÄåÖôÄûôàï ìëãìÉ

• éÍÛ„ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ, ËÏÂÂÚÂ ÎË Ç˚ Ô‡‚Ó Ì‡ Á‡ÏÂ˘‡˛˘ËÂ
ÛÒÎÛ„Ë. ìÒÎÛ„Ë ÔÂ‰Ì‡ÁÌ‡˜ÂÌ˚ ÚÓÎ¸ÍÓ ‰Îfl ÎËˆ, ÍÓÚÓ˚Â:

- åÓ„ÛÚ ËÁ‚ÎÂ˜¸ ÔÓÎ¸ÁÛ ÓÚ Á‡ÏÂ˘‡˛˘Ëı ÛÒÎÛ„ Ë
ÒÏÓ„ÛÚ ËÁ·ÂÊ‡Ú¸ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl
ÂÊÂÏÂÒfl˜ÌÓÈ ‰ÂÌÂÊÌÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë, Ë

- àÏÂ˛Ú Ó˜Â‚Ë‰ÌÓÂ Ô‡‚Ó Ì‡ ‰ÂÌÂÊÌÛ˛ ÔÓÏÓ˘¸, Ë

- çÛÊ‰‡˛ÚÒfl ‚ ÌÂÍÓÚÓÓÈ ‰ÂÌÂÊÌÓÈ ËÎË ÌÂ‰ÂÌÂÊÌÓÈ
ÔÓÏÓ˘Ë ‰Îfl Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌËfl ÚÂÍÛ˘ÂÈ
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÒÚË ËÎË ÒÓ˜ÌÓÈ ÌÛÊ‰˚.

• Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ Á‡ÏÂ˘‡˛˘ËÂ ÛÒÎÛ„Ë ÚÓÎ¸ÍÓ ‚Ó
‚ÂÏfl ÔÓ‰‡˜Ë Á‡fl‚ÎÂÌËfl. ÖÒÎË Ç˚ ‚˚·ÂÂÚÂ ‰ÂÌÂÊÌÓÂ
ÔÓÒÓ·ËÂ, Ç˚ ÌÂ ·Û‰ÂÚÂ ËÏÂÚ¸ Ô‡‚Ó Ì‡ Á‡ÏÂ˘‡˛˘ËÂ
ÛÒÎÛ„Ë.

• Ç‡Ï ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‚˚·Ë‡Ú¸ Á‡ÏÂ˘‡˛˘ËÂ ÛÒÎÛ„Ë ÚÓÎ¸ÍÓ ‚
ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â, ÂÒÎË Ç˚ ÌÂ ÌÛÊ‰‡ÂÚÂÒ¸ ‚ ÔÓÒÓ·ËË ËÎË ÌÂ
ıÓÚËÚÂ ÔÓÎÛ˜‡Ú¸ ÂÊÂÏÂÒfl˜ÌÓÂ ‰ÂÌÂÊÌÓÂ ÔÓÒÓ·ËÂ.

• Ç˚ ÏÓÊÂÚÂ ËÏÂÚ¸ Ô‡‚Ó Ì‡ CalFresh Ë ÔÓÏÓ˘¸ ÔÓ
ÔÓ„‡ÏÏÂ Medi-Cal, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓÏÓ˘¸ ÔÓ ÛıÓ‰Û Á‡
‰ÂÚ¸ÏË.

• Ç˚ ‰ÓÎÊÌ˚ ÒÓ„Î‡ÒÓ‚‡Ú¸ Ò ÓÍÛ„ÓÏ ÏÂÚÓ‰ ÓÔÎ‡Ú˚ Á‡
ÓÍ‡Á‡ÌËÂ Á‡ÏÂ˘‡˛˘Ëı ÛÒÎÛ„.

ÇõÅéê áÄåÖôÄûôàï ìëãìÉ ÇåÖëíé
ÖÜÖåÖëüóçéâ ÑÖçÖÜçéâ èéåéôà.

ÖÒÎË Ç˚ ‚˚·ÂÂÚÂ ÔÓÎÛ˜ÂÌËÂ Á‡ÏÂ˘‡˛˘Ëı ÛÒÎÛ„:

• Ç˚ ÌÂ ·Û‰ÂÚÂ ÔÓÎÛ˜‡Ú¸ ÂÊÂÏÂÒfl˜ÌÛ˛ ‰ÂÌÂÊÌÛ˛ ÔÓÏÓ˘ .̧

• Ç˚ ‰ÓÎÊÌ˚ ÔÓ‰ÔËÒ‡Ú¸ ÔËÎÓÊÂÌÌ˚È ÑÓ„Ó‚Ó Ì‡
Á‡ÏÂ˘‡˛˘ËÂ ÛÒÎÛ„Ë.

• Ç˚ ÔÓÎÛ˜ËÚÂ ËÁ‚Â˘ÂÌËÂ, ‚ ÍÓÚÓÓÏ:

- Ç‡Ò ËÁ‚ÂÒÚflÚ Ó· ÓÚÍ‡ÁÂ ‚ Ç‡¯ÂÏ Á‡fl‚ÎÂÌËË Ì‡
‰ÂÌÂÊÌÛ˛ ÔÓÏÓ˘¸, Ë

- éÁÌ‡ÍÓÏflÚ Ò ËÁ·‡ÌÌ˚Ï ÏÂÚÓ‰ÓÏ ÓÔÎ‡Ú˚ Á‡
ÓÍ‡Á‡ÌËÂ Á‡ÏÂ˘‡˛˘Ëı ÛÒÎÛ„ Ë ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÓÏ
ÏÂÒflˆÂ‚, ‚ ÍÓÚÓ˚Â ˝ÚË ÛÒÎÛ„Ë ·Û‰ÛÚ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎÂÌ˚.

• Ç˚ ÔÓÎÛ˜ËÚÂ ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓÂ ËÁ‚Â˘ÂÌËÂ Ó· ÛÚ‚ÂÊ‰ÂÌËË ËÎË
ÓÚÍ‡ÁÂ ‚ Ç‡¯ÂÏ Á‡fl‚ÎÂÌËË Ì‡ ‰Û„ËÂ ‚Ë‰˚ ÔÓÏÓ˘Ë,
Ú‡ÍËÂ, Í‡Í: CakFresh Ë ÔÓÏÓ˘¸ Medi-Cal.

• Ç˚ ‰ÓÎÊÌ˚ ÒÍ‡Á‡Ú¸ Ò‚ÓÂÏÛ ‡·ÓÚÌËÍÛ, ÂÒÎË Û Ç‡Ò ÂÒÚ¸
ÌÛÊ‰‡ ‚ ÔÓÏÓ˘Ë ÔÓ ÛıÓ‰Û Á‡ ‰ÂÚ¸ÏË ‚ ÔÂËÓ‰ ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl
Á‡ÏÂ˘‡˛˘Ëı ÛÒÎÛ„.

èéëãÖ èéãìóÖçàü áÄåÖôÄûôàï ìëãìÉ

ÖÒÎË Ç˚ ÔÓ‰‡ÂÚÂ Á‡fl‚ÎÂÌËÂ Ì‡ ‰ÂÌÂÊÌÛ˛ ÔÓÏÓ˘¸ ÔÓÒÎÂ
ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl Á‡ÏÂ˘‡˛˘Ëı ÛÒÎÛ„ Ë:

• ÑÓ ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl ÔÂËÓ‰‡ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎÂÌËfl Á‡ÏÂ˘‡˛˘Ëı
ÛÒÎÛ„, Ç˚ ‰ÓÎÊÌ˚ ‡ÁÂ¯ËÚ¸ ÓÍÛ„Û, ËÎË:

- èÓÌËÁËÚ¸ Ç‡¯Â ÂÊÂÏÂÒfl˜ÌÓÂ ‰ÂÌÂÊÌÓÂ ÔÓÒÓ·ËÂ Ì‡
ÒÛÏÏÛ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÛ˛ ÓÍÛ„ÓÏ ‰Îfl Û‰ÂÊ‡ÌËfl
ÒÚÓËÏÓÒÚË Á‡ÏÂ˘‡˛˘Ëı ÛÒÎÛ„/‚˚ÔÎ‡Ú, ËÎË

- á‡Ò˜ËÚ‡Ú¸ ‚ÂÒ¸ ÔÂËÓ‰ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎÂÌËfl Á‡ÏÂ˘‡˛˘Ëı
ÛÒÎÛ„ ‚ 48-ÏÂÒfl˜Ì˚È ÎËÏËÚ ‚ÂÏÂÌË.

• èÓÒÎÂ ÓÍÓÌ˜‡ÌËfl ÔÂËÓ‰‡ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎÂÌËfl Á‡ÏÂ˘‡˛˘Ëı
ÛÒÎÛ„ ÓÍÛ„ Á‡Ò˜ËÚ‡ÂÚ ÚÓÎ¸ÍÓ Ó‰ËÌ ÏÂÒflˆ ËÁ ˝ÚÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡
‚ 48-ÏÂÒfl˜Ì˚È ÎËÏËÚ ‚ÂÏÂÌË.

éèêÖÑÖãÖçàÖ èÖêàéÑÄ èêÖÑéëíÄÇãÖçàü
áÄåÖôÄûôàï ìëãìÉ

ÑÎfl ËÒ˜ËÒÎÂÌËfl ÔÂËÓ‰‡ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎÂÌËfl Á‡ÏÂ˘‡˛˘Ëı
ÛÒÎÛ„ ÓÍÛ„:

• éÔÂ‰ÂÎflÂÚ ÔÓÍÛÔ‡ÚÂÎ¸ÒÍÛ˛ ˆÂÌÛ ËÎË ÚÂÍÛ˘Û˛ ÒÚÓËÏÓÒÚ¸
‰Îfl ‚ÒÂı ÌÂ‰ÂÌÂÊÌ˚ı ÛÒÎÛ„, ÔÓÎÛ˜‡ÂÏ˚ı Ç‡ÏË.

• ë˜ËÚ‡ÂÚ ÒÛÏÏÛ ‚˚ÔÎ‡Ú/ÛÒÎÛ„ Ë ‰ÂÎËÚ ÂÂ Ì‡ å‡ÍÒËÏ‡Î¸Ì˚È
‡ÁÏÂ ÔÓÒÓ·Ëfl, ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌÌÓ„Ó ‰Îfl Ç‡¯ÂÈ ÒÂÏ¸Ë Ì‡
‚ÂÏfl, ÍÓ„‰‡ Ç˚ ÔÓÎÛ˜‡ÎË Á‡ÏÂ˘‡˛˘ËÂ ÛÒÎÛ„Ë.

èêàåÖê éèêÖÑÖãÖçàü èÖêàéÑÄ èêÖÑéëíÄÇãÖçàü
áÄåÖôÄûôàï ìëãìÉ

• á‡fl‚ËÚÂÎ¸ÌËˆ‡ Ò ‰‚ÛÏfl ‰ÂÚ¸ÏË Ì‡ ËÊ‰Ë‚ÂÌËË ÔÓÎÛ˜‡ÂÚ
$1,375 ‰Îfl ÒÓ˜ÌÓ„Ó ÂÏÓÌÚ‡ Ò‚ÓÂÈ Ï‡¯ËÌ˚, ˜ÚÓ·˚ ÓÌ‡
ÔÓÒÎÂ ˝ÚÓ„Ó ÏÓ„Î‡ ÔÓ‰ÓÎÊ‡Ú¸ ÂÁ‰ËÚ¸ Ì‡ ‡·ÓÚÛ.

• ë Û˜ÂÚÓÏ å‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ‡ÁÏÂ‡ ÔÓÒÓ·Ëfl ‚ $638 Ì‡
ÒÂÏ¸˛ ËÁ 3 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ, ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓ„Ó Ì‡ ÚÓ ‚ÂÏfl, ÍÓ„‰‡ ÓÌ‡
Ó·‡ÚËÎ‡Ò¸ Á‡ Á‡ÏÂ˘‡˛˘ËÏË ÛÒÎÛ„‡ÏË, ÔÂËÓ‰
ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎÂÌËfl ÛÒÎÛ„ ÒÓÒÚ‡‚ËÚ 2 ÏÂÒflˆ‡ ($1,375
ÔÓ‰ÂÎÂÌÌ˚Â Ì‡ $638 = 2.1 ÏÂÒflˆ‡, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓÒÎÂ
ÓÍÛ„ÎÂÌ˚, ÔÓÎÛ˜‡ÂÚÒfl 2-ı ÏÂÒfl˜Ì˚È ÔÂËÓ‰ Á‡ÏÂ˘‡˛˘Ëı
ÛÒÎÛ„).
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Çõ åéÜÖíÖ àåÖíú èêÄÇé çÄ ìëãìÉà, áÄåÖôÄûôàÖ ÑéãÉéÇêÖåÖççìû èéåéôú

èÓ„‡ÏÏ‡ Á‡ÏÂ˘‡˛˘Ëı ÛÒÎÛ„ ÏÓÊÂÚ ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ËÚ¸ Ç‡Ï ‰ÂÌÂÊÌ˚Â ËÎË ÌÂ‰ÂÌÂÊÌ˚Â ÛÒÎÛ„Ë ‰Îfl
Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌËfl ÓÒÓ·ÓÈ ÚÂÍÛ˘ÂÈ ËÎË ÒÓ˜ÌÓÈ ÌÛÊ‰˚. ÇÌËÏ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ˜ËÚ‡ÈÚÂ ˝ÚÓ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ-ËÌÒÚÛÍˆË˛.
Ç ÌÂÈ ËÁÎÓÊÂÌ˚ Ù‡ÍÚ˚, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓÏÓ„ÛÚ Ç‡Ï Â¯ËÚ¸, Ì‡ÒÍÓÎ¸ÍÓ ˝ÚË ÛÒÎÛ„Ë ÔËÂÏÎÂÏ˚ ‰Îfl Ç‡Ò. Ç˚ ‰ÓÎÊÌ˚
Á‡ÔÓÎÌËÚ¸ Ë ÔÓ‰ÔËÒ‡Ú¸ ÑÓ„Ó‚Ó Ì‡ Á‡ÏÂ˘‡˛˘ËÂ ÛÒÎÛ„Ë.


