
 

 

ਸਨ ਬਕਸ 2025 

ਸਨ ਬਕਸ ਕੀ ਹਨ? 
ਸਨ ਬਕਸ ਪਰਿਵਾਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਇਲੈਕਟ੍ਰਾਰਨਕ ਬੈਨੀਰਿਟ੍ਸ ਟ੍ਰਾਂਸਿਿ (EBT) ਕਾਿਡ 'ਤੇ ਯੋਗ ਬੱਰਿਆਂ ਲਈ $120 ਪਰਦਾਨ ਕਿਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਗਿਮੀਆਂ ਦੌਿਾਨ 
ਸਕ ਲ ਛ ੱ ਟ੍ੀ ਹੋਣ 'ਤੇ ਕਰਿਆਨੇ ਦਾ ਸਮਾਨ ਖਿੀਦ ਸਕਣ। SUN Bucks ਕਾਿਡ ਉਹਨਾਂ ਥਾਵਾਂ 'ਤੇ ਸਵੀਕਾਿ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਰਜੱਥੇ CalFresh EBT ਕਾਿਡ 
ਸਵੀਕਾਿ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। SUN Bucks ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਪ੍ਰਰਵਾਰ ਦੀ ਇਮੀਗ੍ਰੇਸ਼ਨ ਸਰਿਤੀ ਪ੍ਰਭਾਰਵਤ ਨਹੀਂ ਹੁੁੰ ਦੀ। 
ਸਨ ਬਕਸ 2025 ਲਈ ਆਟੋਮੈਰਟਕ ਨਾਮਾਂਕਣ 
ਉਹ ਬੱਿੇ ਰਜਨਹ ਾਂ ਦੀ ਆਮਦਨ ਸੂੰਘੀ ਗਿੀਬੀ ਪੱਧਿ (FPL) ਦੇ 185% ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਘੱਟ੍ ਹੈ, CalFresh, CalWORKs, ਅਤੇ/ਜਾਂ Medi-Cal ਪਰਾਪਤ ਕਿਦੇ 
ਹਨ, ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਆਪ SUN Bucks ਰਮਲਣਗੇ। ਰਜਹੜੇ ਬੱਿੇ ਘਿੇਲ  ਆਮਦਨ ਦੀਆਂ ਜ਼ਿ ਿਤਾਂ ਦੇ ਆਧਾਿ 'ਤੇ ਕ ਝ ਸਕ ਲਾਂ ਰਵੱਿ ਮ ਫ਼ਤ ਜਾਂ ਘੱਟ੍ ਕੀਮਤ 
ਵਾਲੇ ਭੋਜਨ ਲਈ ਯੋਗ ਹਨ, ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਵੀ ਆਪਣ ੇਆਪ SUN Bucks ਰਮਲਣਗ।ੇ 
ਸਨ ਬਕਸ ਰਕਵੇਂ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰੀਏ? 
ਜੇਕਿ ਕੋਈ ਬੱਿਾ SUN Bucks ਰਵੱਿ ਆਪਣ ੇਆਪ ਦਾਖਲ ਨਹੀਂ ਹ ੂੰ ਦਾ, ਤਾਂ ਉਸਨ ੂੰ  2 
ਸਤੁੰ ਬਰ, 2025 ਤੱਕ ਆਪਣ ੇਸਕ ਲ ਜਾਂ ਸਕ ਲ ਪਰਸਾਸਕ ਦੇ ਦਫ਼ਤਿ ਰਵੱਿ ਅਿਜ਼ੀ ਦੇਣੀ 
ਿਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਇਹ ਦੇਖਣ ਲਈ ਰਕ ਕੀ ਉਹ ਘਿ ਦੇ ਆਕਾਿ ਅਤੇ ਆਮਦਨ ਦੇ ਆਧਾਿ 'ਤੇ 
ਯੋਗ ਹੈ।  
• ਉਹ ਬੱਿੇ ਰਜਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਜਨਤਕ ਸਹਾਇਤਾ ਨਹੀਂ ਰਮਲਦੀ ਅਤੇ ਉਹ ਕਰਮਊਰਨਟ੍ੀ ਯੋਗਤਾ 
ਪਰੋਰਵਜ਼ਨ ਜਾਂ ਪਰੋਰਵਜ਼ਨ 2 ਸਕ ਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਜਾਂ ਰਜਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਕੈਲੀਿੋਿਨੀਆ ਦੇ ਯ ਨੀਵਿਸਲ 
ਮੀਲ ਪਰੋਗਿਾਮ ਤੋਂ ਸਕ ਲੀ ਭੋਜਨ ਰਮਲਦਾ ਹੈ । ਅਿਜ਼ੀ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ । ਮ ਫ਼ਤ ਸਕ ਲੀ 
ਖਾਣਾ ਪਰਾਪਤ ਕਿਨਾ SUN Bucks ਰਵੱਿ ਦਾਖਲੇ ਦੀ ਗਿੂੰਟ੍ੀ ਨਹੀਂ ਰਦੂੰ ਦਾ।  

• ਰਜਹੜੇ ਬੱਿੇ Medi-Cal ਪਰਾਪਤ ਕਿਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾਂ ਨ ੂੰ  ਰਸਿਫ਼ ਤਾਂ ਹੀ SUN Bucks 
ਰਮਲਣਗੇ ਜੇਕਿ ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਪਰਿਵਾਿ ਦੀ ਆਮਦਨ FPL ਦੇ 185% ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਘੱਟ੍ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਰਕ ਕ ਝ ਬੱਿੇ ਰਜਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  Medi-Cal ਰਮਲਦਾ ਹੈ, 
ਉਨਹ ਾਂ ਨ ੂੰ  ਆਪਣੇ ਆਪ SUN Bucks ਨਹੀਂ ਰਮਲਣਗੇ। ਆਮ ਉਦਾਹਿਣਾਂ ਰਵੱਿ ਬੱਿੇ ਪਰਾਪਤ ਕਿਨਾ ਸਾਮਲ ਹੈ ਪ ਿਕ ਸ ਿੱਰਖਆ ਆਮਦਨ ਜਾਂ ਗੋਦ ਲੈਣ ਰਵੱਿ 
ਸਹਾਇਤਾ ਰਕਉਂਰਕ ਇਹਨਾਂ ਪਰਿਵਾਿਾਂ ਨ ੂੰ  ਮੈਡੀ-ਕੈਲ ਰਮਲਦਾ ਹੈ ਜੋ FPL ਦੇ 185% ਜਾਂ ਇਸ ਤੋਂ ਘੱਟ੍ 'ਤੇ ਪਰਮਾਰਣਤ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

ਦੋਸਤਾਨਾ ਯਾਦ-ਪੱ੍ਤਰ: 
• SUN Bucks ਕਾਰਡ 'ਤੇ ਲੋਡ ਹੋਣ ਤੋਂ 122 ਰਦਨਾਂ ਬਾਅਦ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਰਿਵਾਿਾਂ ਨ ੂੰ  CalFresh ਲਾਭਾਂ ਤੋਂ ਪਰਹਲਾਂ ਆਪਣੇ SUN Bucks ਖਿਿ 
ਕਿਨ ਲਈ ਉਤਸਾਰਹਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। www.ebtedge.com 'ਤੇ ਆਪਣੇ ਬਕਾਏ ਦੇ ਵੇਿਰਵਆਂ ਦੀ ਜਾਂਿ ਕਿ।ੋ 

• ਆਪ੍ਣੀ ਸੁੰ ਪ੍ਰਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਆਪਣੇ ਬੱਿੇ ਦੇ ਸਕ ਲ ਜਾਂ ਸਕ ਲ ਪਰਸਾਸਕ ਦੇ ਦਫ਼ਤਿ, ਆਪਣੇ ਸਥਾਨਕ ਕਾਉਂਟ੍ੀ ਸਮਾਰਜਕ ਸੇਵਾਵਾਂ ਦਫ਼ਤਿ, ਜਾਂ 
BenefitsCal.com 'ਤੇ ਅੱਪਡੇਟ੍ ਕਿ।ੋ 

• SUN Bucks ਕਾਰਡ ਦੀਆਂ ਰਕਸੇ ਵੀ ਸਮੱਰਸਆਵਾਂ ਦੀ ਰਰਪ੍ੋਰਟ SUN Bucks ਹੈਲਪ੍ਲਾਈਨ ਨ ੁੰ  (877) 328-9677 'ਤੇ ਕਰੋ। ਇੱਕ ਪਰਿਵਾਿ ਪਰਤੀ ਬੱਿਾ 
ਇੱਕ ਤੋਂ ਵੱਧ SUN Bucks ਕਾਿਡ ਪਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਕਿ ਸਕਦਾ, ਜਾਂ ਇੱਕ ਤੋਂ ਵੱਧ ਿਾਜਾਂ ਤੋਂ SUN Bucks ਪਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਕਿ ਸਕਦਾ।  

ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਰਵੱਚ SUN Bucks ਪ੍ਰੋਗ੍ਰਾਮ ਅਮਰੀਕੀ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਰਵਭਾਗ੍ (USDA), ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਪ੍ੋਸ਼ਣ ਸੇਵਾ (FNS) ਦੀ ਫੁੰ ਰਡੁੰ ਗ੍ ਨਾਲ ਸੁੰ ਭਵ ਹੋਇਆ 
ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਰਡਪ੍ਾਰਟਮੈਂਟ ਔਫ਼ ਸੋਸ਼ਲ ਸਰਰਵਰਸਜ਼ (CDSS) ਦੁਆਰਾ ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਰਡਪ੍ਾਰਟਮੈਂਟ ਔਫ਼ ਐਜ ਕੇਸ਼ਨ (CDE) ਨਾਲ 

ਸਾਂਝੇਦਾਰੀ ਰਵੱਚ ਤੁਹਾਡ ੇਲਈ ਰਲਆਂਦਾ ਰਗ੍ਆ ਹੈ। 
www.cdss.ca.gov/sunbucks | www.cde.ca.gov/ls/nu/sf | SUNBucks@dss.ca.gov. 
USDA ਇੱਕ ਬਰਾਬਰ ਮੌਕੇ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ, ਰੁਜ਼ਗ੍ਾਰਦਾਤਾ ਅਤੇ ਰਰਣਦਾਤਾ ਹੈ। ਮਈ 2025 

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, www.fns.usda.gov/summer 'ਤੇ ਜਾਓ। 

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੁੰ ਦ ੇਹੋ?  
• www.cdss.ca.gov/SUNBucks ‘ਤੇ ਜਾਓ। 
• CDSS YouTube SUN Bucks ਪਲੇਰਲਸਟ੍ ਦੇਖੋ। 
• ਤ ਿੂੰ ਤ ਰਿਸਪਾਂਸ (QR) ਕੋਡ ਨ ੂੰ  ਸਕੈਨ ਕਿੋ। 

https://www.cde.ca.gov/ls/nu/sn/cep.asp
https://www.cde.ca.gov/ls/nu/sn/cep.asp
https://www.cde.ca.gov/ls/nu/sn/provisions.asp
https://www.cde.ca.gov/ls/nu/sn/cauniversalmeals.asp
https://www.cde.ca.gov/ls/nu/sn/cauniversalmeals.asp
https://www.cdss.ca.gov/inforesources/ssi-ssp
https://www.cdss.ca.gov/inforesources/adoptions/adoption-assistance-program
https://www.cdss.ca.gov/inforesources/adoptions/adoption-assistance-program
http://www.ebtedge.com/
https://www.cdss.ca.gov/county-offices
https://benefitscal.com/
http://www.cdss.ca.gov/sunbucks
http://www.cde.ca.gov/ls/nu/sf
mailto:SUNBucks@dss.ca.gov
http://www.fns.usda.gov/summer
http://www.cdss.ca.gov/SUNBucks
https://www.youtube.com/playlist?list=PLdcwkELts-sxdm9skPQ943TuOVFZVo5FD
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