
 

 

ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਵ ਿੱ ਚ  ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਅਮਰੀਕੀ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਵ ਭਾਗ (SUN Bucks ), ਭੋਜਨ ਅਤੇ ਪ੍ੋਸ਼ਣ ਸੇ ਾ ( ) ਦੀ ਫੰਵ ੰਗ ਨਾਲ ਸੰਭ  ਹੋਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ 
ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਦੇ ਸਮਾਵਜਕ ਸੇ ਾ ਾਂ ਵ ਭਾਗ (

FNS
) ਦੁਆਰਾ ਕੈਲੀਫੋਰਨੀਆ ਦੇ ਵਸਿੱ ਵਖਆ ਵ ਭਾਗ ( ) ਨਾਲ ਸਾਂਝੇਦਾਰੀ ਵ ਿੱ ਚ ਤੁਹਾ ੇ ਲਈ ਵਲਆਂਦਾ ਵਗਆ ਹੈ।  CDECDSS

USDA

www.cdss.ca.gov/sunbucks | www.cde.ca.gov/ls/nu/sf | SUNBucks@dss.ca.gov. 
USDA ਇਿੱ ਕ ਬਰਾਬਰ ਮੌਕੇ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ  ਾਲਾ, ਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ ਅਤੇ ਵਰਣਦਾਤਾ ਹੈ। 2025  

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, www.fns.usda.gov/summer 'ਤੇ ਜਾਓ। 

 
 
 
 
 

 
 
ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੰਦੁੇ ਹੋ?  

• www.cdss.ca.gov/SUNBucks ‘ਤੇ ਜਾਓ। 
• CDSS YouTube SUN Bucks ਪ੍ਲਵਲਸਟ ਦੇਖੋ। 
• ਤੁਰਤ ਵਰਸਪ੍ਾਂਸ (QR) ਕੋ  ਨ ਸਕੈਨ ਕਰੋ। 

ੇ
ੰ  ੰ

ਵਜਨਾਂ ਬਵਚਆਂ ਨ ਵਮਲਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਅਜੇ  ੀ ਆਪ੍ਣੇ ਭਾਈਚਾਵਰਆਂ ਵ ਚ ਹੋਰ ਗਰਮੀਆਂ ਦ ੇਭੋਜਨ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮਾਂ ਵ ਚ ਵਹਸਾ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹਨ । ਆਪ੍ਣੇ 
ਨੜੇ ਦੀ ਕੋਈ ਸਾਈਟ ਲਭਣ ਲਈ, 1-866-3- (1-877-8- ) 'ਤ ੇਕਾਲ ਕਰ,ੋ " " ਜਾਂ " " ਵਲਖ ਕੇ 1-914-342-7744 
'ਤ ੇਭੇਜ,ੋ ਜਾਂ  'ਤ ੇਜਾਓ। www.fns.usda.gov/summer/sitefinder

SFSPfoodHAMBREHUNGRY 
SUN Bucks ਹ ਿੱ  ੰ ਿੱ ਿੱ ਿੱ

ੇ ਿੱ

ਤਸੁੀਂ ਨਾਲ ਕੀ ਖਰੀਦ ਸਕਦੇ ਹ:ੋ SUN Bucks 
• ਫਲ ਅਤੇ ਸਬਜ਼ੀਆਂ 
•  ੇਅਰੀ ਉਤਪ੍ਾਦ 
• ਬੀਜ ਅਤੇ ਪ੍ੌਦੇ, ਜੋ ਘਰ ਦੇ ਖਾਣ ਲਈ ਭੋਜਨ ਪ੍ੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ 

• ਮਾਸ, ਪ੍ੋਲਟਰੀ ਅਤੇ ਮਛੀ 
• ਬਰੈੈੱ  ਅਤੇ ਅਨਾਜ 
• ਹੋਰ ਭੋਜਨ ਵਜ ੇਂ ਵਕ ਸਨਕ ਫ   ਅਤੇ ਗੈਰ-ਸ਼ਰਾਬ ਪ੍ੀਣ  ਾਲ ਪ੍ਦਾਰਥ 

ਿੱ

ੈ ੇ

ਜਦ ਸਕ ਲ ਵ ਚ ਛੁਟੀਆਂ ਹੁਦੀਆਂ ਹਨ ਤਾਂ  ਪ੍ਵਰ ਾਰਾਂ ਨ ਯੋਗ ਬਵਚਆਂ ਲਈ ਕਵਰਆਨ ਦਾ ਸਮਾਨ ਖਰੀਦਣ ਵ ਚ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਹਰੇਕ ਕਾਰ  ‘ਤੇ $120 ਹੁਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਹਰੇਕ ਬਚੇ ਲਈ ਗਰਮੀਆਂ ਦੌਰਾਨ  ਖ- ਖ ਸਮੇਂ 'ਤੇ ਪ੍ਹੁਚ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾ ੇ 
ਪ੍ਵਰ ਾਰ ਦੀ ਇਮੀਗਰੇਸ਼ਨ ਸਵਥਤੀ ਨ ੰ  ਪ੍ਰਭਾਵ ਤ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। 

SUN Bucks SUN Bucks 
SUN Bucksੋਂ ਿੱ ਿੱ ੰ  ੰ ਿੱ ੇ ਿੱ
ੰ ਿੱ ਿੱ ਿੱ ੰ

ਤੁਸੀਂ ਨਾਲ ਕੀ ਨਹੀਂ ਖਰੀਦ ਸਕਦ:ੇ SUN Bucks 
SUN Bucks ਦੀ  ਰਤੋਂ ਗਰਮ ਭੋਜਨ, ਪ੍ਾਲਤ  ਜਾਨ ਰਾਂ ਦੇ ਭੋਜਨ, ਸਫਾਈ ਜਾਂ ਘਰੇਲ  ਸਮਾਨ, ਵਨੈੱਜੀ ਸਫਾਈ ਦੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ, ਜਾਂ ਦ ਾਈ ਖਰੀਦਣ ਲਈ ਨਹੀਂ 
ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ। 

ਆਪ੍ਣ ੇਫਾਇਦੀਆਂ ਦੀ ਵਮਆਦ ਪ੍ੁਿੱ ਗਣ ਤੋਂ ਪ੍ਵਹਲਾਂ 
ਆਪ੍ਣ ੇ2025 ਕਾਰ  ਨੰ  ਵਪੰ੍ਨ ਕਰ!ੋ SUN Bucks 

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪ੍ਣਾ 2025  ਕ ਾਰ   ਾਕ ਵ ਿੱ ਚ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਦੇ ਹ ੋਤਾਂ ਇਿੱਥੇ 
ਦਿੱ ਵਸਆ ਵਗਆ ਹ ੈਵਕ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹ ੈ
SUN Bucks

ਆਪ੍ਣੇ  ਕਾਰ  ਦੀ  ਰਤ ੋਂ ਵਕ  ੇਂ ਕਰੀਏ... SUN Bucks
ebtEDGE ਮੋਬਾਈਲ ਐਪ੍ਲੀਕੇਸ਼ਨ ਵ ਚ ਲਗ-ਇਨ ਕਰਕੇ, ਸਾਈਟ ਤੇ ਲਗ-ਇਨ ਕਰਕੇ, ਜਾਂ (877) 328-
9677 'ਤੇ 

 www.ebt.ca.gov 
ਹੈਲਪ੍ਲਾਈਨ ਨ ਕਾਿੱਲ ਕਰਕੇ ਆਪ੍ਣੇ ਕਾਰ  ਲਈ ਇਕ ਵਨੈੱਜੀ ਪ੍ਛਾਣ ਨਬਰ ( ) ਚੁਣੋ। PINSUN Bucks 

ਿੱ ੌ ੌ
 ੰ ਿੱ ੰ

CalFresh ਫਾਇਦੀਆਂ ਤੋਂ ਪ੍ਵਹਲਾਂ ਅਤੇ ਤੁਹਾ ੇ ਕਾਰ  ਵ ਿੱ ਚ ਫੰ  ਲੋ  ਹੋਣ ਦੇ 122 ਵਦਨਾਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਆਪ੍ਣੇ ਖਰਚ 
ਕਰਨਾ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ। 

SUN Bucks 

ਜਕੇਰ ਤਸੁੀਂ ਆਪ੍ਣਾ 2025 ਕਾਰ  ਨਹੀਂ  ਰਤਣਾ ਚਾਹੰਦੁ...ੇ  SUN Bucks 
2025 ਲਈ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਹੋਣ ਬਾਰੇ ਕਾਿੱਲ ਸੈਂਟਰ ਨਾਲ ਗਲ ਕਰਨ ਲਈ ਹੈਲਪ੍ਲਾਈਨ ਨ  
(877) 328-9677 'ਤੇ ਕਾਿੱਲ ਕਰੋ। 

SUN Bucks SUN Bucks ਿੱ  ੰ

ਬਾਹਰ ਰਵਹਣ ਦੀ ਚੋਣ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਤੁਸੀਂ ਅਣਚਾਹੇ ਕਾਰ ਾਂ ਨ ੰ  ਨਸ਼ਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। SUN Bucks 

http://www.cdss.ca.gov/sunbucks
www.cde.ca.gov/ls/nu/sf
mailto:SUNBucks@dss.ca.gov
http://www.fns.usda.gov/summer
https://www.youtube.com/playlist?list=PLdcwkELts-sxdm9skPQ943TuOVFZVo5FD
https://www.cdss.ca.gov/sun-bucks
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