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什麼是COVID-19?

□2019年冠狀病毒疾病 (COVID-19)是一種呼吸系
統疾病，可在人與人之間傳播。

□冠狀病毒已經存在很長時間了，最常引起普通
感冒。



COVID-19 
的傳播方式

□ 人與人之間的接觸

□ 咳嗽或打噴嚏引起的呼吸道飛沫

□ 在 6 英呎內與感染個人密切接觸 10 分鐘

□ 接觸受感染的表面或物體

防止傳播的方式

• 經常用肥皂和流水洗手至少 20 秒鐘。

• 不能洗手時，應使用含至少 60% 酒精的酒
精類洗手液。

• 避免用未洗過的手觸摸眼睛、鼻子和嘴
巴。

• 如果必須觸摸經常觸摸的表面，應使
用餐巾或紙巾。

• 要保持 6 英呎的「社交疏離」

• 確保每天清潔車輛、工作用材料和衣物。

• 接種推薦的疫苗，如流感疫苗。



社交疏離：疾病控制與預防中心 (CDC) 指引

• 除某些同情護理情況（如臨終情況）外，應限制所有探視。
• 應限制所有義工和非必要的醫護人員 (HCP)（如理髮師）。

• 應取消所有團體活動和公共用餐
• 對居民和醫護人員積極進行發燒和呼吸道症狀篩檢。



社交疏離：用餐時間
• 應為無需用餐協助/監督的居民將膳食送到其房間內。

• 應將需要適度或更多用餐協助/監督的住民安排坐在餐桌旁，但不得超過 3 人。
座位餐桌兩端坐 2 位居民，中間 1 位。

• 其他居民應坐在起居室內，餐盤至少相距 6 英呎。



社交疏離：設施

• 居民應全天呆在房間裏，並為其提供以人為中心的活動。

• 如果沒有 Covid-19 症狀，應允許居民選擇留在設施起居室內。員工應調整
座位安排，例如，活動躺椅放置應至少相距 6 英呎。



社交疏離：成人日托計劃

• 取消設施外的所有團體活動。

• 限制內部活動以促進社交疏離，例如，交錯用餐時間、公共區域參與者之間
保持 6 英呎距離等。



隔離
將患有傳染性疾病者與未患病者隔離開。

隔離可以防止接觸患有或可能患有
傳染病者，從而有助於保護公眾。

參考文獻：疾病控制與預防中心



隔離：有症狀的居民
如果居民表現出呼吸道病毒症狀，但其他情況正常（清醒、沒有呼吸急促等），
則應與其他居民隔離開。

設施應將居隔離：
• 在單人房
• 關上門
• 有自己的浴室
• 使用標牌

員工應：
• 在進入房間時戴手套、一次性罩袍、面罩和護目鏡

• 立即聯絡其醫護人員



隔離：確診感染 COVID-19 的居民

確診感染 COVID-19 的居民應根據臨床狀況在設施或醫療機構隔離，直到由州
或地方公共衛生局與疾病控制與預防中心 (CDC) 協調確定不再具有傳染性為止。



要採取以下預防措施！



隔離：有症狀的個人

患有類似感冒或流感症狀的個人不得進入設施。

訪客：除非特殊情況（如臨終探視），否則不應允許。有症狀的訪客不得進入
設施。



隔離：有症狀的個人

患病或有任何症狀（發燒、咳嗽、喉嚨痛、呼吸急促）的員工不
應上班。

只有滿足以下所有條件，員工才能重新上班：
• 不使用退燒藥時，與流感相關的發燒已消失至少 72 小時。
• 呼吸道症狀（如咳嗽、呼吸急促）有所改善。
• 自症狀首次出現以來已過去至少 7 天。



消毒
消毒是指用化學物質殺死表面上的細菌。
這個過程不一定能清潔髒表面或清除細菌，
但是，通過在清潔後殺死表面上的細菌，
可以降低傳播感染的風險。

經常觸摸的區域（包括但不限於門把手、
扶手和床欄杆、遙控器、水龍頭、衛生間、
撲克牌等）應每班至少消毒一次。

參考文獻：疾病控制與預防中心



消毒：消毒指引

應使用適合表面的稀釋家用漂白劑溶液。要檢查以確保產品沒有過期。適
當稀釋後，未過期的家用漂白劑對冠狀病毒會有效。

應遵循製造商的使用說明並進行適當的通風。切勿將家用漂白劑與氨水或任
何其他清潔劑混合。

要製成漂白劑溶液，混合：
• 每加侖水 5 湯匙（1/3 杯）漂白劑；或
• 每夸脫水 4 茶匙漂白劑

參考文獻：疾病控制與預防中心



消毒：消毒指引（續）

含至少 70% 酒精的酒精溶液。

家用清潔劑和消毒劑：應使用肥皂和水或其他清潔劑清潔髒的地方或物品，
然後再使用家用消毒劑。

應遵循標簽上的說明，以確保安全有效地使用產品。許多產品都推薦：

• 應保持表面濕潤幾分鐘，以確保殺死細菌。
• 使用產品時應採取預防措施，例如，戴手套和保證通風良好。

大多數國家環境保護局 (EPA) 註冊的家用消毒劑都應有效。

參考文獻：疾病控制與預防中心



消毒：表面
清潔和消毒表面時，應戴一次性手套。

• 每次清潔後應丟棄手套
• 如用可重複使用的手套，則應將這些手套專門用於清潔和消毒表面上的

COVID-19，不應用於其他用途
• 應參閱所用清潔和消毒產品的製造商說明。

• 摘下手套後應立即清潔雙手

如果表面髒，在消毒之前應使用清潔劑或肥皂和水清洗。

參考文獻：疾病控制與預防中心



消毒：表面（續）

對於柔軟的（多孔）的表面（如鋪地毯的地板、地毯和窗簾），應清除可見的污
染物（如有），然後使用指定用於這些表面的適當清潔劑進行清潔。

清潔後：
• 洗東西時要遵循製造商的說明
• 盡可能使用最暖的適當水溫洗衣物，然後徹底烘乾，或
• 使用有國家環境保護局 (EPA) 批准的新興病毒病原體聲明適用於多孔表
面的產品

參考文獻：疾病控制與預防中心



個人防護設備需求估算器



個人防護設備長期使用指南

□ 請參閱疾病控制與預防中心 (CDC) 指引

□ 僅在沒有其他選擇時使用

□ 面罩 –長期使用、存放、N95

□ 罩袍 –布和其他選擇

□ 護眼 –安全眼鏡



COVID-19 逐項上報清單



如果居民或員工表現出 COVID-19 症狀或檢測呈陽性，
應立即與以下機構聯絡：

• 當地衛生部門
• 當地成人和老人護理區域辦公室
• 住民的授權代表（如有）
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	當地衛生部門
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	當地成人和老人護理區域辦公室
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	住民的授權代表（如有）
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