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MGA PAKSA

• Ano ang COVID-19?

• Pag- iwas ng  Pagka la t ng  COVID-19

• Pagd is tans iya sa Lipunan

• Pagbubuklod

• Pagdisinpekta



ANO ANG COVID-19?

□Ang sakit na Coronavirus 2019 (COVID-19)
ay isang sakit na respiratoryo na maaaring
magkalat mula sa isang tao sa ibang tao.

□Ang Coronaviruses ay nasa pa l ig id na
nang mataga l a t mada las sanhi ng
pangkaran iwang s ipon .



PAANO KUMAKALAT 
ANG COVID-19

□ P ak i k i s a lamu ha n g  t ao - s a - t ao

□ Tilamsik ng respiratoryo sa pamamagitan ng 
ubo o bahing

□Malapitang pakikisalamuha sa (mga) 
nahawang indibidwal sa loob ng 6 na 
talampakan ng 10 minuto

□ Pagsagi sa mga nahawaang mga ibabaw ng 
kagamitan o kagamitan

PAANO MAKAKATULONG 
SA PAG-IWAS SA 
PAGKALAT

• Hugasan ang iyong mga kamay nang madalas ng sabon at
dumadaloy na tubig ng hindi babab sa 20 na segundo.

• Gumamit ng hand sanitizer na base sa alkohol na naglalaman
ng hindi bababa sa 60% na alkohol kung hindi ka makahugas
ng iyong mga kamay.

• Iwasan nahawakanang iyongmgamata, ilong, at bibignanghindi
nahugasanng mga kamay. .

• Gumamit ng tisyu o pa pe r towe l kung nakahawak ng

karanwang hinahawakan na ibabaw na kagamitan

• S a n a yi n a n g  6 na talampakan na “pagdistansiya sa

lipunan”

• Siguraduhin na ang iyong sasakyan, gamit sa trabaho,

at damit ay nalilinisan araw-araw.

• Kunin ang rinerekomendang bakuna hal. flu s hot.



PAGDISTANSIYA SA LIPUNAN :
GABAY NG CDC

• Limitahin lahat ng pagbisita maliban sa ilang mahabaging pangangalaga na

sitwasyon, tulad ng sitwasyon ng kamatayan.

• Limitahin lahat ng mga boluntaryo at hindi mahalagang hea lthca re

personnel (HCP), kasama ang hindi mahalagang tauhan sa

pangangalaga sa kalusugan (hal. barber)

• Kanselahin ang lahat ng pangmasang aktibidad at pinagsamang kainan
• Implementahin ang ak t ibong pag - i sk r in sa mga res id en te a t  HCP

para  sa lagna t a t  s in tomas na resp i ra to ryo .



P A G D I S T A N S I Y A  S A  L I P U N A N : Orasng Kainan

• Ang mga residente na hindi kinakailangan ng tulong/pamamahala

habang kumakain ay dapat magbigay ng bandeha na serbisyo o tray 

service sa kanilang mga silid.

• Ang mga residente na nangangailangan ng katamtaman o higit na

tulong/pamamahala habang kumakain ay dapat mailagay sa isang hapag-

kainan ng hindi hihigit sa 3 mga residente. Ipaupo ang 2 mga residente sa

bawat dulo ng mesa at isa sa gitna. 

• Karagdagang mga residente at dapat ipaupo sa mga sala na may 

bandeha na kainan nang hindi bababa sa anim na talampakan ang 

pagitan. 



P A G D I S T A N S I Y A  S A  L I P U N A N : Sa loobng Pasilidad

• Dapat manatili ang mga residente sa kanilang mga silid at mabigyan

ng mga aktibidad na nakatuon sa tao sa buong araw. 

• Ang mga residente na pinili na manatili sa mga sala sa pasilidad ay 

dapay payagan kung wala silang sintomas ng Covid-19. An g  mga

t auhan ay  dapa t magsagawa n g  mga pagbabago sa pag -ayos n g  

upuan ha l .  i l agay ang  mga rec l ine r s  ng  6  n a t a l ampakan ang  

pag i t an .



P A G D I S T A N S I Y A  S A  L I P U N A N : S a  m g a

P r o g r a m a n g P a n g - a d u l t o s a A r a w

• Kanselahin ang lahat ng mga aktibidad na panggrupo sa labas ng 

pasilidad.

• Limitahin ang panloob na aktibidad upang paigtingin ang mga

pagsasanay sa pagdistansiya sa lipunan hal. hindi sabay-sabay na

kumain, 6 na talampakan ang ditansiya sa pagitan ng mga nakikilahok

sa mga pangkaraniwang mga lugar, atbp. 



PAGBUBUKLOD
A n g  p a g b u b u k o l d a y  

h u m i h i w a l a y s a m g a t a o n g

m a y  s a k i t n g  n a k a k a h a w a n g

m g a s a k i t m u l a s a m g a t a o n a

w a l a n g s a k i t .  

Ang  pagbubuklod ay  

nakaka tu long na pro tek tahan

ang  pub l iko sa pamamagi tan

ng  pag - iwas ng  pagka lan tad sa

mga tao na meron o  maaar ing

merong nakakahawang sak i t .

Pinagkunan: Sentro ng Pagkontrol at Pag-Iwas sa Sakit



PAGBUBUKLOD: M g a R e s i d e n t e n g S i m t o m a t i k o

Kung ang isang residente ay napapakita ng sintomas ng respitaroryong virus ngunit normal (babala, 

kakulangan sa paghinga, atbp.), ang residente ay dapat maibuklod mula sa ibang mga residente.

Dapat maibuklod ng pasilidad ang residente:

• Sa isang-taongsilid

• Na nakasaraang pintuna

• Na may sariling banyo

• Na may karatula

A n g  t a u h a n a y  d a p a t :

• Magsuot ng glove s , itinatapon na gown, facema sk, a t  p r o t e k s y o n s  

a m a t a k a p a g p u m a p a s o k s a s i l i d

• Makipag-ugnay sa kanilang tagapagakaloob ng kalusugan kaagad



PAGBUBUKLOD: Mga residente na kumpirmadong may COVID-19

Ang mga residente na kumpirmadong may COVID-19 ay dapat manatili sa

pagbubuklod, sa iyong pasilidad o sa pasilidad ng pangangalaga sa

kalusugan na pinagpasiyahan sa pamamagitan ng katayuan sa klinika,

hanggang sila ay mapagpasiyahan ng estado o lokal na pampublikon mga

awtoridad sa kalusugan alinsunod sa CDC na hindi na ito nakakahawa.



Pangkalahatang
Pag-iingat

Nalalapat sa pangkalahatan sa pag-
aruga sa lahat ng mga pasyente
• Paghugas ng kamay
• Dekontaminasyon ng mga

kagamitan at aparato
• Paggamit at pagtapon ng mga

karayom at mga matatalim nang
ligtas (walang muling paggamit)

• Pagsuot ng proteksyon na bagay
• Paglinis nang mabuti ng dugo at 

natapong likido ng katawan
• Mga sistema para sa ligtas na

koleksyon at pagtapon ng basura

SUNDIN ANG 
PAMANTAYANG MGA 

PAG-IINGAT
• MAGHUGAS NG KAMAY
• MAGSUOT NG GLOVES
• MAGSUOT NG MASK
• MAGSUOT NG GOWN

Para sa Lahat ng mga tauhan

Pag-ingat sa mga Tilamsik
Dagdag sa Pamantayang Pag-iingat

Bago pumasok sa silid Sa pag-alis sa silid

Magsagawa ng 
kalinisan sa

kamay

Maglagay ng 
surgical na

mask

Pagtapon
ng mask 

Pagsagawa
ng 

kalinisan sa
kamay

Pamantayang mga Pag-iingat
At laging

sundin ang 
mga

pamatayang
pag-iingat na

ito

* Magsagawa ng 
kalinisan sa kamay
bago at pagkatapos
ng bawat
pakikisalmuha sa
pasyente
* Gumamit ng PPE 
kapag may panganib
sa pagkalantad sa
likido ng katawan

Paggamit at 
pagtapon ng matulis
na bagay nang ligtas
*Magsagawa ng 
rotinang paglilinis sa
kapaligiran
*linisan at kunin ang 
naibahaging
kagamitan ng 
pasyente

Sundin ang kalinisan
sa respiratoryo at 
etiketa sa pag-ubo
* Pamamahala at 
pagtapon ng basura
at nagamit na damit
nang ligtas

Sundin ang Sumusunod na

Pag-iingat!



PAGBUBUKLOD: M g a S i m t o m a t i k o n a m g a I n d i b i d w a l

Ang mga indibidwal na may sipon o trangkaso na sintomas ay hindi

pinapayagan sa loob ng pasilidad.

MgaBisita: H ind i  dapa t p inapayagan mal iban sa espesya l n a

pangyayar i tu l ad n g  mga b i s i t a sa kamatayan .  Ang  mga b i s t a n a

may  mga s in tomas ay  h ind i d ap a t payagan sa loob n g  pas i l idad .



PAGBUBUKLOD: M g a S i m t o m a t i k o n a m g a I n d i b i d w a l

Ang mga tauhan na may saki t o may anumang sintomas

( lagnat ubo,sakit sa lalamunan,  kakulangn sa paghinga) ay 

hindi dapat nasa trabaho.

Ang mga tauhan ay maaaring bumalik sa trabaho lamang kapag nakamit ang lahat ng 

mga sumsuod:

• Ang l agna t kaugnay - sa - t r angkaso ay  nawa la sa loob ng  h ind i bababa

ng  72 oras nang hindi gumagamit ng mga gamot na nagpapababa-ng-lagnat.

• May mga pag-unlad sa sintomas sa respiratoryo (hal. ubo, kakulangan sa

paghinga).

• Hindi bababa sa 7 na araw na ang nakalipas mula noong ang unang sintomas

ay unang nakita. .



PAGDISNPEKTA
Ang pagdisinpekta ay tumutukoy sa paggamit ng 

mga kemikal na pampatay sa mga mikrobyo sa

ibabaw ng mga gamit. Ang proseso na ito ay hindi

kinakailangn na linisan ang maruming mga ibabaw

ng kagamitan o magtanggal ng mikrobyo pagkataps

linisan ito, ngunit ito ay nakakababa sa panganib ng 

pagkalat ng impekasyon.

Ang mga madalas na nahahawakang mga bagay, 

kasama ngunit hindi limitado sa, hawakan ng pinto, 

railing sa kamay at kama, re mote controls , gripo, 

banyo, nilalarongmga kard, a t b p ., ay dapat

madisinpektahan isang beses a bawat shift.

Pinagkunan: Sentro ng Pagkontrol at Pag-iwas sa Sakit



PAGDISINPEKTA: Mga gabay kung paano magdisinpekta

Gumamit ng nahalong solusyon ng bleach ng sambahayan kung nararapat sa

ibabaw ng gamit. Itsek upang siguraduhin ana ng produkto ay hindi lampas sa

petsa ng katapusan. Ang hindi ganap na bleach sa sambahayan ay epektibo

laban sa coronaviruses kapag nahalo nang tama.

Sundin ang mga alitintuntunin ng pagawaan para sa aplikasyon at tamang

bentilasyon. Huwag na huwag ihalo ang bleach ng sambahayan sa

ammonia o anumang ibang panlinis.

Upang makagawa ng  solusyon na bleach, ihalo ang :

• 5 kutsara (1/3 na baso) bleach kada gallon sa tubig o;

• 4 na kutsaritang bleach kada kwatro ng tubig

Pinagkunan: Sentro ng Pagkontrol at Pag-iwas sa Sakit



PAGDISINPEKTA : Mga gabay kung paano magdinspekta
k a t u l o y

Alk o h o l n a s o l u s y o n n a m a y  h i n d i b a b a b a s a 70% na alkohol.

Mga Panlinis at pagdisinpekta ng sambahayan: Linisan ang lugar o bagay ng sabon at 

tubig o sabong panlaba kung ito ay marumi. Pagkatapos, gumamit ng 

pagdisinpekta ng sambahayan.

Sundin ang mga alituntunin sa tatak upang siguraduhin na ligtas o epektibo ang 

paggamit ng produkto. Rinerekomenda ng maraming produkto ang:

• P a g p a p a n a t i l i n g  i b a b a w n g  k a g a m i t a n n a b a s a n a n g i l a n g m i n u t o

u p a n g s i g u r a d u h i n n a a n g  m i k r o b y o a y  n a m a t a y.

• P a g - i i nga t tu l ad n g  pagsuo t ng  g l ove s at paninigurado na ikaw ay may 

magandang bentilasyon kapag ginagamit ang produkto. 

Karamihan sa mga EPA-na-rehistradong pagdisinpekta sa sambahayan a y  d a p a t e p e k t i b o .

Pinagkunan: Sentro ng Pagkontrol at Pag-iwas sa Sakit

Prevention



PAGDISNPEKTA: Mga Ibabaw ng kagami tan

Mag su o t n g  i t i n a t ap o n g g lo ve s kapag naglilinis at nagdidisinpekta ng ibabaw ng 

kagamitan.

• Ang mga glove s ay dapat itinatapon pagkatapos ng bawat paglinis

• fKung gagamitin ang muling nagamit na glove s ,  a n g  m g a g l o v e s  n a i y o n a y  

d a p a t p a r a  s a p a n l i n i s l a m a n g a t  p a g d i n s p e k t a n g  m g a i b a b a w n g  

k a g a m i t a n p a r a  s a COVID-19 at hindi gagamitin para sa ibang layunin

• Konsultahin ang alituntuni ng pagawaan para sa panlinis at pagdinspekta

ng mga produktong nagamit.

• Linisan ang mga kamay k a a g a d p a g k a t a p o s t a n g g a l i n a n g  g l ove s

Kung ang ibabaw ay madumi, ito ay dapat linisan gamit ang sabong

panlaba o sabon at tubig bago disnpektahan.

Pinagkunan: Sentro ng Pagkontrol at Pag-iwas sa Sakit:

Cente rs for Disease Control and Prevention



PAGDISNPEKTA: I b a b a w n g  K a g a mi t a n k a t u l o y

P a r a  s a m a l a m b o t ( b u t a s - b u t a s )  n a i b a b a w n g  k a g a m i t a n t u l a d

n g  s a h i g n a m a y  k a r p e t ,  a l p o m b r a ,  a t  d r a p e s ,  t a n g g a l i n a n g  

n a k i k i t a n g k o n t a m i n a s y o n k u n g  m e r o n a t  l i n i s a n n g  n a r a r a p a t n a

p a n l i n i s n a i t i n u k o y n a g a g a m i t i n s a i b a b w n i t o n g m g a

k a g a m i t a n .  

Pagkatapos linisan:

•L a b h a n a n g  m g a k a g a m i t a n n a n a r a r a p a t a l i n s u n o d s a

a l i t u n t u n i n n g  p a g a w a a n .  

•Kung maaari, labhan ang mga kagamitan gamit ang pinakamainit na

nararapat na tubig para sa kagamitan at tuyuin ito nang mabuti, o

•Gumamit ng mga produkto ng naaprubahan-ng-EPA na namumuong vira l

pa thoge ns na kahilingan na naaayon para sa butas-butas na ibabaw ng 

kagamitan

Pinagkunan: Sentro ng Pagkontrol sa Pag-iwas sa Sakit

Sakite fe rence : Cente rs for Disease Control and Prevention



P A G T A N T I Y A  S A  K A H I L I N G A N  S A  P P E

SUNDIN LAHAT NG MGA GABAY NG CDC AT DEPARTAMENTO NG KALUSUGAN TUNGKOL SA PAGGAMIT NG PPE

Pagtantiya sa Kahilingan sa PPE



MGA GABAY SA PINAHABANG 

PAGGAMIT NG PPE
□ Sumangguni sa mga gabay ng CDC

□ Gamitin lamang kung walang ibang opsyon

□ Fa ce ma sks – pinahabang paggamit, pag-

imbak, N95

□ Gowns – tela at ibang mga opsyon

□ Proteksyon sa mata – l i g t a s n a s a l a m i n



LISTAHAN NG LINYA NG COVID-19



Makipag-ugnay kaagad sa mga sumusunod na mga ahensiya kung 

ang mga residente o tauhan ay nagpapakita ng mga sintomas o 

nasuring positbo para sa COVID-19:

• Lokal na departamentong pangkalusugan

• Lokal na Opisina ng Pangangalaga sa Adulto at Nakatatanda sa

Rehiyon

• Awtor i sadong k ina tawan ng  res iden te ,  kung  meron
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