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MGA PAKSA

* Ano ang COVID-197
 Pag-iwas ng Pagkalat ng COVID-19
 Pagdistansiya sa Lipunan

 Pagbubuklod

 Pagdisinpekta
AT AT AT AT AT



ANO ANG COVID-19?

Ang sakit na Coronavirus 2019 (COVID-19)
ay lIsang sakit na respiratoryo na maaaring
magkalat mula sa isang tao sa ibang tao.

Ang Coronaviruses ay nasa paligid na
nang matagal at madalas sanhi ng
pangkaraniwang sipon.




PAANO MAKAKATULONG
PAANO KUMAKALAT SA PAG-IWAS SA

ANG COVID-19 PAGKALAT

oPakikisalamuhang tao-sa-tao Hugasan ang iyong mga kamay nang madalas ng sabon at
_ _ _ _ dumadaloy na tubig ng hindi babab sa 20 na segundo.
o Tilamsik ng respiratoryo sa pamamagitan ng

ubo o bahing Gumamit ng hand sanitizer na base sa alkohol na naglalaman

ng hindi bababa sa 60% na alkohol kung hindi ka makahugas

o Malapitang pakikisalamuha sa (mga) ng iyong mga kamay.
nahawang mdlbld\_NaI sa loob ng 6 na Iwasan na hawakan ang iyong mga mata, ilong, at bibig nang hindi
talampakan ng 10 minuto nahugasan ng mga kamay. .

o Pagsagi sa mga nahawaang mga ibabaw ng Gumamit ng tisyu o paper towel kung nakahawak ng
kagamitan o kagamitan karanwang hinahawakan na ibabaw na kagamitan

Sanayin ang 6 na talampakan na “pagdistansiya sa
lipunan”

Siguraduhin na ang iyong sasakyan, gamit sa trabaho,
at damit ay nalilinisan araw-araw.

Kunin ang rinerekomendang bakuna hal. flu shot.




PAGDISTANSIYA SA LIPUNAN:
GABAY NG CDC

Limitahin lahat ng pagbisita maliban sa ilang mahabaging pangangalaga na
sitwasyon, tulad ng sitwasyon ng kamatayan.

Limitahin lahat ng mga boluntaryo at hindi mahalagang healthcare
personnel (HCP), kasama ang hindi mahalagang tauhan sa
pangangalaga sa kalusugan (hal. barber)

Kanselahin ang lahat ng pangmasang aktibidad at pinagsamang kainan
Implementahin ang aktibong pag-iskrin sa mga residente at HCP
para sa lagnat at sintomas na respiratoryo.



PAGDISTANSIYA SA LIPUNAN ! OrasngKainan

« Ang mga residente na hindi kinakailangan ng tulong/pamamahala
habang kumakain ay dapat magbigay ng bandeha na serbisyo o tray
service sa kanilang mga silid.

« Ang mga residente na nangangailangan ng katamtaman o higit na
tulong/pamamahala habang kumakain ay dapat mailagay sa isang hapag-
kainan ng hindi hihigit sa 3 mga residente. Ipaupo ang 2 mga residente sa
bawat dulo ng mesa at isa sa gitna.

« Karagdagang mga residente at dapat ipaupo sa mga sala na may
bandeha na kainan nang hindi bababa sa anim na talampakan ang
pagitan.



PAGDISTANSIYA SA LIPUNAN I SaloobngPasilidad

« Dapat manatili ang mga residente sa kanilang mga silid at mabigyan
ng mga aktibidad na nakatuon sa tao sa buong araw.

 Ang mga residente na pinili na manatili sa mga sala sa pasilidad ay
dapay payagan kung wala silang sintomas ng Covid-19. Ang mga
tauhan ay dapat magsagawa ng mga pagbabago sa pag-ayos ng
upuan hal. 1lagay ang mga recliners ng 6 na talampakan ang
pagitan.



PAGDISTANSIYA SA LIPUNAN?: sa mga

Programang Pang-adulto sa Araw

« Kanselahin ang lahat ng mga aktibidad na panggrupo sa labas ng
pasilidad.

« Limitahin ang panloob na aktibidad upang paigtingin ang mga
pagsasanay sa pagdistansiya sa lipunan hal. hindi sabay-sabay na
kumain, 6 na talampakan ang ditansiya sa pagitan ng mga nakikilahok
sa mga pangkaraniwang mga lugar, atbp.



PAGBUBUKLOD

Ang pagbubukold ay
humihiwalay sa mga taong
may sakit ng nakakahawang
mga sakit mula sa mga tao na
walang sakit.

Ang pagbubuklod ay
nakakatulong na protektahan
ang publiko sa pamamagitan
ng pag-iwas ng pagkalantad sa
mga tao na meron o maaaring
merong nakakahawang sakit.

Pinagkunan: Sentro ng Pagkontrol at Pag-lwas sa Sakit




PAGBUBUKLOD: Mga Residenteng Simtomatiko

Kung ang isang residente ay napapakita ng sintomas ng respitaroryong virus ngunit normal (babala,
kakulangan sa paghinga, atbp.), ang residente ay dapat maibuklod mula sa ibang mga residente.

Dapat maibuklod ng pasilidad ang residente:

« Saisang-taongsilid

 Na nakasara ang pintuna

* Na may sariling banyo

* Na may karatula

Ang tauhan ay dapat:

« Magsuot ng gloves, itinatapon na gown, facemask, at proteksyon s
amata kapag pumapasok sa silid

 Makipag-ugnay sa kanilang tagapagakaloob ng kalusugan kaagad



PAGBUBUKLOD: Mga residente na kumpirmadong may COVID-19

Ang mga residente na kumpirmadong may COVID-19 ay dapat manatili sa
pagbubuklod, sa iyong pasilidad o sa pasilidad ng pangangalaga sa
kalusugan na pinagpasiyahan sa pamamagitan ng katayuan sa klinika,
hanggang sila ay mapagpasiyahan ng estado o lokal na pampublikon mga
awtoridad sa kalusugan alinsunod sa CDC na hindi na ito nakakahawa.




Pangkalahatang
Pag-iingat

Nalalapat sa pangkalahatan sa pag-
aruga sa lahat ng mga pasyente

Paghugas ng kamay
Dekontaminasyon ng mga
kagamitan at aparato

Paggamit at pagtapon ng mga
karayom at mga matatalim nang
ligtas (walang muling paggamit)
Pagsuot ng proteksyon na bagay
Paglinis nang mabuti ng dugo at
natapong likido ng katawan
Mga sistema para sa ligtas na
koleksyon at pagtapon ng basura
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Pag-lingat!

Paggamit at
pagtapon ng matulis
na bagay nang ligtas
*Magsagawa ng
rotinang paglilinis sa
kapaligiran

*linisan at kunin ang
naibahaging
kagamitan ng
pasyente

Sundin ang kalinisan
sa respiratoryo at
etiketa sa pag-ubo
* Pamamahala at
pagtapon ng basura
at nagamit na damit
nang ligtas



PAGBUBUKLOD: Mga Simtomatiko na mga Indibidwal

Ang mga indibidwal na may sipon o trangkaso na sintomas ay hindi
pinapayagan sa loob ng pasilidad.

MgaBisita: Hind1 dapat pinapayagan maliban sa espesyal na
pangyayari tulad ng mga bisita sa kamatayan. Ang mga bista na
may mga sintomas ay hindi dapat payagan sa loob ng pasilidad.




PAGBUBUKLOD: Mga Simtomatiko na mga Indibidwal

Ang mga tauhan na may sakit o may anumang sintomas

(lagnat ubo,sakit sa lalamunan, kakulangn sa paghinga) ay
hindi dapat nasa trabaho.

Ang mga tauhan ay maaaring bumalik sa trabaho lamang kapag nakamit ang lahat ng
mga sumsuod:
Ang lagnat kaugnay-sa-trangkaso ay nawala sa loob ng hindi bababa
ng 72 oras nang hindi gumagamit ng mga gamot na nagpapababa-ng-lagnat.
May mga pag-unlad sa sintomas sa respiratoryo (hal. ubo, kakulangan sa
paghinga).
Hindi bababa sa 7 na araw na ang nakalipas mula noong ang unang sintomas
ay unang nakita. .



PAGDISNPEKTA

Ang pagdisinpekta ay tumutukoy sa paggamit ng
mga kemikal na pampatay sa mga mikrobyo sa
ibabaw ng mga gamit. Ang proseso na ito ay hindi
kinakailangn na linisan ang maruming mga ibabaw
ng kagamitan o magtanggal ng mikrobyo pagkataps
linisan ito, ngunit ito ay nakakababa sa panganib ng
pagkalat ng impekasyon.

Ang mga madalas na nahahawakang mga bagay,
kasama ngunit hindi limitado sa, hawakan ng pinto,
railing sa kamay at kama, remote controls, gripo,
banyo, nilalarong mga kard, atbp., ay dapat
madisinpektahan isang beses a bawat shift.

Pinagkunan: Sentro ng Pagkontrol at Pag-iwas sa Sakit




PAGDISINPEKTA: Mga gabay kung paano magdisinpekta

Gumamit ng nahalong solusyon ng bleach ng sambahayan kung nararapat sa
Ibabaw ng gamit. Itsek upang siguraduhin ana ng produkto ay hindi lampas sa
petsa ng katapusan. Ang hindi ganap na bleach sa sambahayan ay epektibo
laban sa coronaviruses kapag nahalo nang tama.

Sundin ang mga alitintuntunin ng pagawaan para sa aplikasyon at tamang
bentilasyon. Huwag na huwag ihalo ang bleach ng sambahayan sa
ammonia o anumang ibang panlinis.

Upang makagawa ng solusyon na bleach, ihalo ang :
« 5 kutsara (1/3 na baso) bleach kada gallon sa tubig o;
* 4 na kutsaritang bleach kada kwatro ng tubig

Pinagkunan: Sentro ng Pagkontrol at Pag-iwas sa Sakit




PAGDISINPEKTA : Mga gabay kung paano magdinspekta

katuloy

Alkohol na solusyon na may hindi bababa sa 70% na alkohol.

Mga Panlinis at pagdisinpekta ng sambahayan: Linisan ang lugar o bagay ng sabon at
tubig o sabong panlaba kung ito ay marumi. Pagkatapos, gumamit ng
pagdisinpekta ng sambahayan.

Sundin ang mga alituntunin sa tatak upang siguraduhin na ligtas o epektibo ang
paggamit ng produkto. Rinerekomenda ng maraming produkto ang:
« Pagpapanatili ng ibabaw ng kagamitan na basa nang ilang minuto

upang siguraduhin na ang mikrobyo ay namatay.
« Pag-iingat tulad ng pagsuot ng gloves at paninigurado na ikaw ay may

magandang bentilasyon kapag ginagamit ang produkto.

Karamihan sa mga EPA-na-rehistradong pagdisinpekta sa sambahayan ay dapat epektibo.

Pinagkunan: Sentro ng Pagkontrol at Pag-iwas sa Sakit



PAGDISNPEKTA: Mga Ibabaw ng kagamitan

Magsuot ng itinatapong gloves kapag naglilinis at nagdidisinpekta ng ibabaw ng
kagamitan.
« Ang mga gloves ay dapat itinatapon pagkatapos ng bawat paglinis
» fKung gagamitin ang muling nagamitnagloves, ang mga gloves na iyon ay
dapat para sa panlinis lamang at pag dinspekta ng mga ibabaw ng
kagamitan para sa COVID-19 at hindi gagamitin para sa ibang layunin
« Konsultahin ang alituntuni ng pagawaan para sa panlinis at pagdinspekta
ng mga produktong nagamit.
« Linisan ang mga kamay kaagad pagkatapos tanggalin ang gloves

Kung ang ibabaw ay madumi, ito ay dapat linisan gamit ang sabong
panlaba o sabon at tubig bago disnpektahan.

Pinagkunan: Sentro ng Pagkontrol at Pag-iwas sa Sakit:



PAGDISNPEKTA: Ibabaw ng Kagamitan katuloy

Para sa malambot (butas-butas) na ibabaw ng kagamitan tulad
ng sahig na may karpet, alpombra, at drapes, tanggalin ang
nakikitang kontaminasyon kung meron at linisan ng nararapat na
panlinis na itinukoy na gagamitin sa ibabw nitong mga
kagamitan.
Pagkatapos linisan:
Labhan ang mga kagamitan na nararapat alinsunod sa
alituntunin ng pagawaan.
Kung maaari, labhan ang mga kagamitan gamit ang pinakamainit na
nararapat na tubig para sa kagamitan at tuyuin ito nang mabuti, o
«Gumamit ng mga produkto ng naaprubahan-ng-EPA na namumuong viral

pathogens na kahilingan na naaayon para sa butas-butas na ibabaw ng
kagamitan

Pinagkunan: Sentro ng Pagkontrol sa Pag-iwas sa Sakit



PAGTANTIYA SA KAHILINGAN SA PPE

SUNDIN LAHAT NG MGA GABAY NG CDC AT DEPARTAMENTO NG KALUSUGAN TUNGKOL SA PAGGAMIT NG PPE

Pagtantiya sa Kahilingan sa PPE

ED g These calculations assume the Community is following CDC
Department Heads 5 contingency and crisis capacity guidelines to optimize PPE supply:
Caregivers 10
1 https://www.cdc .gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/ppe-strategy/index._html

Nurses/Med Techs » 5 , ‘ » _
Ancillary (housekeeping, maintenance, etc) 3 PPE lUse | Suggested
Other . 2 . Masks |Extended use 1 per day

Total FTEs Per Day Eye Protection Extended use/re-usable 1 per FTE

Gowns Cloth Extended use/re-usable A4 per FTE

Anticipated total days of isolation 14 Gloves VDisposable ‘Varies
Number of residents receiving care - 50 .
Estimated daily CARE intercations | 3

Anticipated daily total resident care interactions

ESTIMATED PPE REQUIREMENTS
Masks (extended use)
Eye Protection (extended use)
Gowns Cloth (extended use)
Gowns Isolation (disposable)
Gloves (disposable)




MGA GABAY SA PINAHABANG
PAGGAMIT NG PPE

o Sumangguni sa mga gabay ng CDC
o Gamitin lamang kung walang ibang opsyon

o Facemasks — pinahabang paggamit, pag-
imbak, N95

o Gowns — tela at ibang mga opsyon

o Proteksyon sa mata — ligtas na salamin



LISTAHAN NG LINYA NG COVID-19

COVID-19 Line List

Please list all residents AND staff members with COVID-19 respiratory symptoms.

LastName | FirstName @ DOB tor Unit | Status




Makipag-ugnay kaagad sa mga sumusunod na mga ahensiya kung
ang mga residente o tauhan ay nagpapakita ng mga sintomas o
nasuring positbo para sa COVID-19:

« Lokal na departamentong pangkalusugan
- Lokal na Opisina ng Pangangalaga sa Adulto at Nakatatanda sa

Rehiyon
« Awtorisadong kinatawan ng residente , kung meron
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