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提供者資訊通知（PIN）摘要 

 

PIN 20-13-CCLD 向提供者提供資訊，幫助其應對極端高溫、公共安全斷電和野火緊急情

况。 

 

 
 
居住在加州會帶來極端高溫、公共安全斷電（PSP）和野火緊急情况。持執照的社區護

理提供者有額外的責任，以在這些事件發生時確保被護理人的健康和安全。以下資訊旨

在幫助提供者為可能發生的極端高溫、公共安全斷電或野火緊急情况做好準備。 

 
防熱準備 

 
加州夏季的幾個月可能會帶來高溫，對脆弱人群（包括兒童、老年人、殘疾人或慢性病

患者）構成極大風險。提供者應監測極端溫度波動的天氣預報，並採取額外的預防措施，

以確保被護理人免受可能導致高溫相關疾病的不利環境。與熱有關的疾病的一些警告信

號包括但不限於大量出汗、肌肉痙攣、虛弱、頭痛和噁心。嘔吐、腹瀉、疲勞和頭暈也

可能是熱相關疾病的症狀。提供者應每天監測那些表現出與熱相關疾病症狀的個人的這

些症狀，因為這些影響可能持續 7 天。 
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疾病控制和預防中心 Centers for Disease Control and Prevention (CDC) 和加州公共衛

生部 California Department of Public Health (CDPH)提供了以下提示，以在高溫期間保

持安全：

  

  

 

 
 

• 切勿將嬰兒、兒童、依賴性成年人、老人或寵物留在停放的汽車內。即使車窗被打

開一點，車內的溫度也可能只需要 10 分鐘就上升到足以致命的水准。 

 

• 即使不渴，也要多喝水。避免很冷的冷飲或含咖啡因、酒精或高糖的飲料。 

 

• 避免熱食和大餐。鼓勵冷凍食品，如氷棒作為零食。 

 

• 盡可能呆在有空調的地方。致電您的當地的衛生部門，以查看您所在的地區是否有

任何避暑庇護所。電風扇可以提供舒適感，但不能防止與熱有關的疾病。 

 
注意：CDPH已發布了避暑庇護所的指南，以在COVID-19大流行期間幫助維持安

全和清潔的環境。 

 

• 將戶外活動限制在最涼爽的時候，例如在早上和傍晚。經常在陰涼處休息。 

 

• 戴寬邊帽遮住臉部和頸部，穿輕便和寬鬆的衣服以保持涼爽，並在外出前 30 分鐘

塗上 SPF 15或更高的防曬霜，以保護皮膚免受日曬。 

 

• 監測服用藥物的人。許多藥物增加脫水的可能性。 

 

• 為防止過熱，請使用冷敷布，霧氣，淋浴和浴缸。如果發現以下症狀，請尋求醫療

幫助：悸動性頭痛，無意識，皮膚紅，熱和乾燥（不出汗），快速，強烈的脈搏，

神志不清或體溫超過 103度。 

 

• 查看本地新聞以獲取極端高溫警報和安全提示。 

 
在實施這些措施,同時所有提供者應繼續遵循加州社會服務處（CDSS）提供者資訊通知

PIN（如適用於設施類型）中最新的 2019年冠狀病毒病（COVID-19）指南，以及衛生保

健提供者、CDC、CDPH和當地衛生部門的指南或訓示。 

 
其他預防措施 

炎熱的天氣帶來蚊子和感染西尼羅河病毒(West Nile Virus)的風險。如果蚊子數量眾多，

被護理人應在蚊子最活躍的清晨和黃昏留在室內。小心使用驅蟲劑，特別是對兒童和老年

人。有關使用化學驅蟲劑的更多資訊，提供者應諮詢 CDC的自然灾害和惡劣天氣網站。 

 
公共安全斷電 (PSPS) 

 

https://www.cdc.gov/disasters/extremeheat/heattips.html
https://www.cdph.ca.gov/Programs/EPO/Pages/BI_Natural-Disasters_Extreme-Heat_Tips-for-Preventing-Heat-Related-Illness.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Pages/LocalHealthServicesAndOffices.aspx#S
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/GuidanceforCoolingCenters.aspx
https://www.cdss.ca.gov/inforesources/community-care-licensing
https://www.cdss.ca.gov/inforesources/community-care-licensing
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/us-healthcare-facilities.html
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/ncov2019.aspx
https://www.cdc.gov/disasters/index.html
https://www.cdc.gov/disasters/index.html
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加州消防部門預計，在夏季可能遇到大風和乾旱等惡劣天氣的地區，火灾的可能性很大。

加州能源公司可能會啟動公共安全斷電，作為一項先發制人的消防策略，在遇到關鍵天

氣的地方。然而，由於能源系統依賴於電力線共同提供跨市、縣和地區的電力，在沒有

遇到大風或其他極端天氣條件的地區可能會斷電。 

 
如果需要公共安全電源關閉，期待以下： 

 

• 預警通知 – 能源公司的目標是在關閉電源之前發送客戶警報。 

 

• 持續更新 – 能源公司將通過社交媒體，當地新聞媒體及其網站提供持續更新。 

 

• 安全檢查 – 極端天氣過後，能源公司將在安全恢復電源之前檢查受影響區域的電

線。 

 

• 電源恢復 – 根據天氣的嚴重程度和其他因素，停電可能會持續數天。在最壞的情

況下，電源可能會關閉五天，以便有時間安全地重新啟動系統。 

 

為了期待公共安全斷電，社區護理發執照組（CCLD）提醒提供者向其能源公司更新聯繫

信息，以確保在必須關閉電源以確保公共安全時及時發出通知。 

 
請訪問「準備的力量」，以了解有關公共安全電源關閉的更多信息，以及如何註冊來自

您的公用事業公司的警報。此外，提供者應注意掉下來的電源線可能會通電，並且非常

危險。請勿觸摸或試圖移動它們，不要讓人和動物靠近，馬上離開該區域，並撥打 911。 

 
野火緊急情況 

 
野火是加利州自然景觀的一部分。加州的火災季節每年比上一年更早開始，而結束更晚。

因此，加州可能不再有野火的「季節」，而是全年都有野火的風險。做好準備從來沒有像

現在這樣重要，特別是對於潛在的惡劣天氣事件。為應對野火緊急情況，鼓勵提供者： 

 

• 制定野火行動計劃，包括確定設施和社區的幾種替代逃生路線。 

 

• 確保煙霧探測器，一氧化碳探測器和滅火器始終在原位並能正常工作。 

 

• 可能沒有用手機服務，因此請使用便攜式收音機或掃描儀隨時了解最新情況。 

 

• 通過修剪樹木和其他植被，清除屋頂，露台家具和遊樂設施上的枯枝，木樁和植

被，並在雨水槽中清除碎屑，在設施周圍建立可保衛的空間。 

 
應急計畫更新、報告要求和 CCLD援助 

 

https://prepareforpowerdown.com/
http://www.readyforwildfire.org/Wildfire-Action-Plan/
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CCLD提醒提供者審查其設施的應急/災難計畫，以確保符合適用的法規和條例。CCLD

還提醒提供者更新當地區域辦事處的聯絡資訊，包括電話號碼或電子郵寄地址的任何更

改。 

 
如有疑問或需要其他幫助，請聯絡當地發執照辦公室： 

 

• CCLD 托兒地區辦公室 

 

 

• CCLD 兒童住宅地區辦公室 

• CCLD 成人和老年人護理地區辦公室

 
與該提供者資訊通知（PIN）中的主題相關的傷害/疾病或死亡等事件應報告給當地發執

照辦公室。鼓勵提供者查看其設施的適用報告要求。 

 
其他資源 

 
以下附加鏈接是資源，可幫助提供者為極端高溫，公共安全電源關閉和野火緊急情況做好

準備： 

 
 

• CDPH： 

o 所有設施信函20-54炎熱夏季天氣諮詢 

 

 

 

o 治療熱相關疾病的提示

• 國家氣象局：加州的觀測或警告

• 加州緊急服務辦公室：獲取有關緊急情况的最新消息。

 
注：在緊急情况下，CCLD 將發佈一個關於通信設施運行狀態的單獨提供者資訊通知

(PIN）。 

 
如果您對此 PIN 有任何疑問，請聯絡您當地的CCLD地區辦公室。 

 

https://www.cdss.ca.gov/Portals/9/CCLD/202006-Community-Care-Licensing-Division-Child-Care-Offices.pdf
https://www.cdss.ca.gov/Portals/9/CCLD/202006-Community-Care-Licensing-Division-Child-Care-Offices.pdf
https://www.cdss.ca.gov/Portals/9/CCL/ChildrensResidentialDirectory.pdf
https://www.cdss.ca.gov/Portals/9/CCL/ChildrensResidentialDirectory.pdf
https://www.cdss.ca.gov/Portals/9/CCLD/ASCPhoneListing.pdf?ver=2019-05-16-162121-833
https://www.cdss.ca.gov/Portals/9/CCLD/ASCPhoneListing.pdf?ver=2019-05-16-162121-833
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CHCQ/LCP/Pages/AFL-20-54.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/EPO/Pages/BI_Natural-Disasters_Extreme-Heat_Tips-for-Treating-Heat-Related-Illness.aspx
https://alerts.weather.gov/cap/ca.php?x=1
https://www.caloes.ca.gov/



