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Buod ng Abiso ng Impormasyon ng Tagapagkaloob o Provider Information Notice (PIN) 

 

Ang PIN 20-13-CCLD ay nagbibigay ng imorpormasyon sa tagapagkaloob na magbigay ng 
tulong upang maghanda para sa malubhang init, kaligtasan ng publiko sa pagsara ng kuryente, 
at emerhensya sa sunog sa kagubatan. 

 

 
 
Ang pagtira sa California ay nagbibigay ng potensiyal na malubhang init,  public safety power 
shutoffs (PSPS), at emerhensiya sa sunog ng kagubatan. Ang mga lisensiyadong 
tagapagkaloob ng  pangangalaga sa komunidad ay nagdagdag ng responsibilidad upang 
siguraduhin ang kalsugan at kaligtasan ng mga tao na nasa pag-aaruga kung alinman sa 
mga pangyayari ay maganap. Ang sumusunod na impormasyon ay tumutulong sa mga 
tagapagkaloob na maghanda para sa potensyal na pangyayari ng malubhang init, kaligtasan 
ng publiko sa pagsara ng kuryente, o emerhensiya sa sunog sa kagubatan. 
 
Paghanda sa Init 
 
Ang buwan ng Tag-init sa California ay maaaring magdulot ng mataas  na temperatura na 
nagbabadya ng mahalagang panganib sa populasyon kasama ang mga bata, ang 
nakatatanda,  at mga may kapansanan o malubhang sakit. Ang mga tagapagkaloob ay dapat 
magsubaybay ng prediksyon sa panahon para sa pagbabago ng malubhang temperatura  at 
magsagawa ng pag-iingat upang siguraduhin na ang mga tao na nasa pag-aaruga ay 
protektado  mula sa  labis na kondisyon na maaaring magdulot ng sakit -kaugnay sa init. Ilan 
sa mga babala na sinyales ng sakit-kaugnay-sa-init , ngunit hindi limitado sa, tumtagaktak na 
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pawis, kramps sa kalamnan, panghihina, sakit sa ulo, at pagduduwal. Ang pagsusuka, diyariya, 
pagkapagod, at pagkaliho ay maaaring indikasyon ng sakit-kaugnay sa-init. Ang mga 
tagapagkaloob ay dapat magsubaybay para sa mga sintomas araw-araw sa mga indibidwal na 
nagpapakita ng sintomas ng sakit-kaugnay sa init bilang epekto na maaaring magtapos hanggang 
pitong araw.    
 
Ang Centers for Disease Control and Prevention (CDC) at California Department of Public Health 
(CDPH) ay naghahandog ng mga sumusunod na tips upang mapanatiling ligtas sa peryodikong 
panahon ng sobrang kainitan:  
 

• Huwag na huwag iiwan ang mga sanggol, mga bata, dumedependeng mga adulto, 
nakatatanda, o mga alaga sa isang nakaparadang sasakyan. Ito ay maaaring maganap sa 
loob ng 10 minuto para sa temperatura sa loob ng sasakyan na tumaas sa mga antas na 
maaaring ikamatay, kahit na ang mga bintana ay nakabukas ng kaunti.   
 

• Umiinom ng maraming tubig, kahit na hindi uhaw. Iwasan ang malalamig na inumin o mga 
inumin na may caffeine, alkohol, o naglalalaman ng mataas na asukal. 
 

• Iwasan ang mainit na pagkain at mabibigat na pagkain. Mag-udyok ng pinalamig na 
meryenda tulad ng popsicles sa pagitan ng kainan. 

 

• Manatili sa lugar na may aircon kung maaari. Tawagan ang iyong lokal na departamento ng 
kalusugan upang makita kung may anumang relebong tuluyan-sa-init sa iyong lugar. Ang 
mga electric fan ay maaring ibigay para maging komportable, ngunit hindi ito makakaiwas sa 
sakit-kaugnay sa-init.  

 
Tandaan: Ang CDPH ay naglabas ng gabay para sa relebong tuluyan -sa -init upang 
tumulong na sumoporta sa ligtas at malinis na kapaligiran sa panahon ng pandemiko ng 
COVID-19.  

 

• Limitahin ang panlabas na aktibidad kapag ito ay nasa malamig, halimbawa sa umaga at 
oras sa gabi. Magpahinga sa isang lugar na malilim.  

 

• Magsuot  ng malawak na brim ng  sombrero upang takpan ang mukha at leeg, gumamit ng 
magaan at maluwag na damit  upang malamig, at maglagay ng suncreen na SPF 15 o mas 
mataas 30 na minuto bago lumabas upang protektahin ang kutis mula sa araw.  

 

• Subaybayin ang mga medikasyon. Maraming mga medikasyon ay nagpapalala tungo sa 
pagpapaiga.   

 

• Upang maiwasan ang sobrang pagkainit, gumamit ng cool compresses, misting, mga 
showers, and panligo. Humingi ng medikal na atensyon kung ang mga sumusunod na 
sintomas ay naoobserbahan: tumitibok  na sakit sa ulo, pagkawalang-malay, pula, mainit, at 
tuyong balat (hindi pinagpapawisan), mabilis, malakas na pulso nagiging dileryo, o 
temperatura ng katawan ay nasa 103 degress pataas.  

 

• Itsek ang lokal na balita para sa babala sa sobrang kainitan at mga tips sa kaligtasan. 
 
Habang nagpapatupad ng mga hakbang na ito, lahat nga mga tagapagkaloob ay dapat magpatuloy 
na sundan ang pinakabagong gabay ng Sakit na Coronavirus 2019 (COVID-19) sa California 
Department of Social Services (CDSS) PINs (bilang nalalapat sa uri ng pasilidad) dagdag sa gabay 
o mga alituntunin mula sa mga tagapagkaloob ng pangangalaga sa kalusugan, ang CDC, CDPH, at 
lokal na departamento ng kalusugan. 

https://www.cdc.gov/disasters/extremeheat/heattips.html
https://www.cdph.ca.gov/Programs/EPO/Pages/BI_Natural-Disasters_Extreme-Heat_Tips-for-Preventing-Heat-Related-Illness.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/EPO/Pages/BI_Natural-Disasters_Extreme-Heat_Tips-for-Preventing-Heat-Related-Illness.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Pages/LocalHealthServicesAndOffices.aspx#S
https://www.cdph.ca.gov/Pages/LocalHealthServicesAndOffices.aspx#S
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/GuidanceforCoolingCenters.aspx
https://www.cdss.ca.gov/inforesources/community-care-licensing
https://www.cdss.ca.gov/inforesources/community-care-licensing
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/hcp/us-healthcare-facilities.html
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/Immunization/ncov2019.aspx
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Ibang mga Pag-iingat 
Ang mainit na panahon ay nagdadala ng mga lamok at ang panganib na makakuha ng  West 
Nile Virus. Kung maraming lamok, ang mga tao na nasa pangangalaga  ay dapat manatili sa 
loob tuwing umaga at bago maggabi, kung kelan aktibo ang mga lamok. Gumamit ng mga 
repellent nang may pag-iingat, lalo na sa mga bata at nakatatanda. Para sa karagdagang 
impormasyon sa paggamit ng kemikal na repellent, ang mga administrador, o nagkokontrol sa 
impeksyon, mga tagapagkaloob ay dapat kumonsulta sa  CDC website para  sa Natural na 
Kalamidad at Malubhang Panahon.  
 
Kaligtasan sa Publiko sa Pagkawala ng Kuryente o Public Safety Power Shutoffs (PSPS) 
 
Ang awtoridad ng sunog sa California ay  umaasa ng malaking potesnyal sa sunog tuwing 
tag-init na buwan sa mga lugar na maaaring makaranas ng kritikal na panahon tulad ng 
malakas na hangin at tagtuyo na kondisyon. Ang mga kompanya ng enerhiya sa California  
ay maaaring mag-umpisa nang ligtas na publiko na pagpatay sa kuryente, bilang pag-iingat 
na estratehiya sa pagsugpo sa apoy, sa mga lokasyon na nakakaranas ng kritikal na 
panahon. Ngunit, dahil ang sistema ng enerhiya ay dumedepende sa  sa mga linya ng 
kuryente na nagbibigay ng elektrisidad sa buong lungsod,  mga counties, at rehiyon, ang 
kuryente ay maaring isara  sa mga lugar na hindi nakakaraas ng malakas na hangin o ibang 
malubhang kondisyon ng panahon.  
 
Kung kinakailangan na isara  ang kuryente para sa kaligtasan ng publiko, asahan ang 
sumusunod: 
 

• Maagang Babala ng Notipikasyon  – Layunin ng kompanya ng enerhiya  na 
magpadala ng alerto sa mga kustomer bago isara ang kuryente. 
 

• Patuloy na Updates – Magbibigay ng patuloy na updates ang kompanya ng enerhiya 
sa pamamagitan ng social media, lokal na outlet sa balita, at ang kanilang website. 
 

• Ligtas na mga Inspeksyon – Pagkatapos ng malubhang panahon, ang kumpanya ng 
enerhiya ay magsasagawa ng inspeksyon sa mga linya  na naapektuhan sa mga lugar 
bago ang kuryente ay ligtas na maibalik.   
 

• Pagbalik sa Kuryente – Maaaring magtagal ang kawalan ng kuryente ng ilang araw 
depende sa  rabe ng panahon at ibang  bagay. Sa mga pinakagrabeng senaryo, 
ang kuryente ay maaaring mawala hanggang sa limang araw upang magbigay 
ng oras na muling simulan ang sistema.  

 
Dagdag sa ligtas na pagpatay sa kuryente para sa kaligtasan ng publiko, ang  Community 
Care Licensing Division (CCLD)  ay nagpapaalala sa mga tagapagkaloobb na i-update ang 
kanilang kontak na impormasyon sa kompanya ng enerhiya upang siguraduhin ang maagang 
notipikasyon kapag kinakailangan na patayin ang elektrisidad para sa kaligtasan ng publiko.   
 
Pumunta sa  Ang Kapangyarihan ng Pagiging Handa upang malaman ang ligtas na pagpatay 
sa kuryente at kung paano magpatala sa mga alerto mula sa iyong tiyak na kompanya ng 
utilidad. Dagdag dito, dapat isaalang-alang nga mga tagapagkaloob  na ang mga linya ng 
kuryente na patay ay maaaring may dumadaloy na kuryente at lubhang mapanganib.  Huwag 
hawakan o subukan na galawin ito, ilayo ang mga tao o hayop, lisanin ang lugar kaagad, at 
tumawag  ng 911. 

https://www.cdc.gov/disasters/index.html
https://www.cdc.gov/disasters/index.html
https://www.cdc.gov/disasters/index.html
https://www.cdc.gov/disasters/index.html
https://prepareforpowerdown.com/
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Mga Emerhensiya sa Sunog ng Kagubatan 
 
Ang mga sunog sa kagubatan ay natural na bahagi ng kalupaan ng California. Ang panahon 
ng sunog sa California ay nag-uumpisa ng maaga at nagtatapos ng huling bahagi ng buong 
taon na magkaroon ng panganib sa sunog sa kagubatan. Ang pagiging handa ay 
napakahalaga lalo na sa mga potensyal na pangayayari  ng kritikal na panahon. Para 
makapaghanda sa sunog sa kagubatan, hinihikayat ng mga tagapagkaloob na : 
 

• Gumawa ng  Aksyon na Plano sa Sunog sa Kagubatan kasama ang ilang natutukoy 
na alternatibong rota ng paglisan mula sa pasilidad at komunidad. 
 

• Siguraduhin ang mga smoke detectors, carbon monoxide detectors, at fire 
extinguishers ay laging nasa lugar at gumagana.  
 

• Magkaroon ng portable na radyo o scanner upang maging-updated sa sunog, dahil 
maaaring walang serbisyo ang celfon.   

 

• Bumuo ng espasyo na pangdepensa sa paligid ng pasilidad sa pamamagitan ng 
pagputol ng mga puno at ibang halamanan, paglinis ng patay na nga sanga, bunton 
ng kahoy, at mga dahon sa bubong,  patio furniture, at kagamitan sa paglaro, at linisin 
ang mga rain gutters  mula sa dumi.   

 
Update sa Planong Emerhensiya, Kinakailangan sa Pag-uulat at Tulong ng CCLD  
 
Pinapaalala ng CCLD ang mga tagapagkaloob na muling pag-aralan ang kanilang 
emerhensiya/planong pangkalamidad ng pasilidad upang siguraduhin na sumsunod sa 
nalalapat na palatuntunan at mga regulasyon. Pinapaalala din ng CCLD  ang mga 
tagapagkaloob na i-update ang lokal na opsina ng rehiyon sa anumang pagbabago sa kanilang 
kontak na impormasyon kasama ang anumang mga pagbabago sa kanilang telepono o email 
address.     
 
Makipag-ugnay sa lokal na opisina ng paglisensiya para sa mga katanungan o ibang tulong: 
 

• Mga Opisina ng Pangangalaga sa Bata ng Rehiyon ng CCLD  

• Mga Opisina ng Residente ng mga Bata ng Rehiyon ng CCLD  

• Mga Opisina ng Pangangalaga sa Adulto at Nakatatanda sa Rehiyon ng CCLD  
 

Ang mga insidente/pangayayari tulad ng  kapansanan, mga sakit, o kamatayan kaugnay sa 
mga paksa sa PIN na ito ay kailangan i-ulat sa lokal na opisina ng paglisensiya. Hinihikayat 
ang mga tagapagkaloob na suriin ang nalalapat na kinakailangan  sa pag-ulat ng pasilidad.    
 
Dagdag na Mapagkukunan 
 
Ang mga sumusunod na karagdagang links ay mga pinagkukunan upang tumulong sa mga 
tagapagkaloob na maghanda para sa sobrang kainitan, pagsara ng kuryente para sa kaligtasan 
ng publiko, at mga emerhensiya sa sunog sa kagubatan:  
 

• CDPH: 
o Lahat ng mga Liham ng Pasilidad 20-54 Babala sa Tag-init na Panahon 
o Tips para sa Pagpapagamot ng Sakit kaugnay-sa-Init 

http://www.readyforwildfire.org/Wildfire-Action-Plan/
https://www.cdss.ca.gov/Portals/9/CCLD/202006-Community-Care-Licensing-Division-Child-Care-Offices.pdf
https://www.cdss.ca.gov/Portals/9/CCL/ChildrensResidentialDirectory.pdf
https://www.cdss.ca.gov/Portals/9/CCLD/ASCPhoneListing.pdf?ver=2019-05-16-162121-833
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CHCQ/LCP/Pages/AFL-20-54.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/EPO/Pages/BI_Natural-Disasters_Extreme-Heat_Tips-for-Treating-Heat-Related-Illness.aspx
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• Serbisyo sa Klima ng Nasyon: Panonood, babala o mga Paalala para sa  California 

• Opisina ng Serbisyo sa Emerhensiya ng California : para sa pinakabagong balita sa mga 
emerheniya. 

 
 
Tandaan: Mag-iisyu ang CCLD  ng hiwalay na PIN tungkol sa pakikipag-ugnay sa katayuan 
ng pamamahala ng pasilidad tuwing emerhensiya.   
 
Kung ikaw ay may mga katanungan tungkol sa PIN na ito, makipag-ugnay sa iyong lokal na 
Opisina ng CCLD sa Rehiyon.  

https://alerts.weather.gov/cap/ca.php?x=1
https://www.caloes.ca.gov/

