
 

2020 年 6 月 29 日 PIN 20-14-CCLD 

收件人： 所有持執照的成人看護、老人看護和兒童居所的提供者  

 

   
   

  

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
  

原件Pamela Dickfoss簽名

來自：  PAMELA DICKFOSS 
副主任

社區看顧執照發放科

主題： 看護設施中的洗衣消毒指南和熱水溫度限制的有限豁免

提供者資訊通知（PIN）摘要

在當前的2019年冠狀病毒病（COVID-19）大流行期間，PIN 20-14-CCLD提供看護設施中有關洗

衣消毒和熱水溫度限制的有限豁免的指南。

此 PIN 提供在 COVID-19 檢測陽性的設施對衣物進行消毒的建議和選項。此 PIN 中討論的有關較

高洗滌溫度的建議指南基於衛生保健專業人員的標準。本指南不是強制性的，但是，建議持執照

的社區看護設施採用以下選項中的適當標準。

最近世界衛生組織（WHO）的臨時指南提供：

• 對於有COVID-19患者的居家看護，WHO建議在140-194°F（60- 90°C）的溫度下洗滌衣

物，以幫助防止感染傳播。

美國疾病預防與控制中心(CDC) 指南為醫療保健機構指出：

• 在至少 160°F（71°C）的水溫下洗滌至少 25 分鐘對於殺死微生物最為有效

• 氯漂白劑的消毒效能在大約 135-145°F（57.2-62.7°C）下變得活躍。

• 但是，CDC 的同一指南也承認研究表明，在受控的情況下，低至 71°F-77°F（22°C-25
°C）的水溫可以減少微生物污染，這取決於更多的氯- 或氧氣活化的漂白劑，以減少洗滌

中的微生物污染。

• 此外，無論洗滌溫度如何，乾燥或熨燙過程中的熱量都能顯著提高殺滅微生物的能力。烘

乾機溫度過高可能會損壞某些布料。

hhttps://www.who.int/publications/i/item/home-care-for-patients-with-suspected-novel-coronavirus-(ncov)-infection-presenting-with-mild-symptoms-and-management-of-contacts
https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/environmental/background/laundry.html
https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/environmental/background/laundry.html
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有關洗衣程序的其他資訊，請參閱聯邦醫藥保險計劃和聯邦醫藥補助計劃中心服務備忘錄。 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  

在較低溫度下洗衣

如果該設施不允許使用上述較高溫度，則在洗滌和乾燥週期中應使用其他方法和產品進行消毒，

例如：

• 使用洗衣消毒劑 
• 使用氯漂白劑或氧氣活化的漂白劑

• 使用現代的冷水洗滌劑, 以及

• 根據製造商對不同布料的指南將烘乾機及/或電熨斗設定更高的溫度。

請參閱美國環境保護署用於人類冠狀病毒（COVID-19）的消毒劑清單。

發放執照標準的全州豁免

根據 PIN 20-04-CCLD 闡明的 2020 年 3 月 6 日的州長公告，社區看顧執照發放科（CCLD）宣

佈在全州範圍內免除某些執照要求，無需持執照者單獨提出要求，並且遵守此 PIN 規定的條

件。 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 
  

豁免在高溫下洗衣

對於有權在洗衣機中使用溫度高於 120°F（48.8°C）的水的設施，因為這可能會對被看護者造

成風險，特此授予持執照者 (關於附錄 A 中所示的法規）在全州範圍內豁免僅將更高溫度的熱水

用於設施內的洗衣機，前提條件是持執照者遵守以下安全預防措施：

• 持執照者應確保沒有客戶可以接近洗衣機。

o 這包括製定明確的政策和嚴格的執行，以確保被看護者無法接近更高溫度的洗衣水。

• 在熱水現場張貼警告標誌。

• 對設施員工進行相關安全和預防措施方面的培訓（附帶文件）。

此豁免不適用於不專門連接洗衣機的水龍頭。對於某些在內部將冷自來水加熱到更高溫度的洗衣

機，如果這些洗衣機已經獲得執照發放辦公室的批准並已在設施中使用，則無需豁免。

https://www.cms.gov/Medicare/Provider-Enrollment-and-Certification/SurveyCertificationGenInfo/Downloads/Survey-and-Cert-Letter-13-09.pdf
https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2
https://www.cdss.ca.gov/Portals/9/CCLD/PINs/PIN_20-04-CCLD_CoronavirusEO.pdf
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减少病毒和細菌傳播的額外措施 

 
 

 
鑒於許多設施可能無法使用可達到更高溫度的洗衣機，需要注意的是，在單獨的指導意見中，

CDC 還建議採取以下措施，以儘量減少洗衣時病毒和細菌的傳播：

• 根據製造商的說明清洗物品，包括個人防護設備（PPE）

• 使用最熱的適當水設定

• 完全乾燥物品

• 處理髒衣服時戴一次性手套

• 搬運過程中不要搖晃髒衣服

• 每次使用後對衣物籃進行消毒

• 使用單獨的衣物籃來分開存放臟的衣物和乾淨的衣物

• 處理髒衣服後，立即扔掉手套並洗手

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

無論洗滌布料的溫度如何，建議每次使用時都要清洗洗衣籃及/或使用一次性塑膠襯墊。

所有 PPE 的清潔必須符合製造商的清潔說明。除了 PIN 20-20-ASC 中提供的有關不包含基於纖維

素的材料的 N95 呼吸器去污的指南之外，本通知中提及的所有提供商都應繼續定期監視美國食品

藥品管理局（FDA）網站，以了解  N95 淨化系統的緊急使用授權（EUA）的最新列表。 
 

 
  
如有任何疑問，請聯繫您的地區辦公室。

https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/disinfecting-your-home.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/disinfecting-your-home.html
https://www.cdss.ca.gov/Portals/9/CCLD/Pins/2020/ASC/PIN-20-20-ASC.pdf
https://www.fda.gov/medical-devices/coronavirus-disease-2019-covid-19-emergency-use-authorizations-medical-devices/decontamination-systems-personal-protective-equipment-euas
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附錄 A 

水溫法規

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CCLD 法規目前要求通用出水口的水溫不得高於 120°F（48.8°C）。

下表按設施類型列出了社區看護設施的水溫範圍法規。

設施類型 法規

成人住宅設施 《加州法規》(CCR)，第 22 篇第

80088(e)(1)節。

有特殊醫療保健需要的人的成人住宅設施 CCR, 第22篇第80088(e)(1)節。

兒童危機住宅計劃 CCR, 第22篇第80088(e)(1)節。

社區危機住所 CCR, 第22篇1第80088(e)(1)節。

社區治療設施 CCR, 第22篇第80088(e)(1)節。

危機幼兒園 CCR, 第22篇第86588(e)(1)節。

增強的行為協助住所 CCR, 第22篇第80088(e)(1)節。

集體住所 CCR, 第22篇第80088(e)(1)節。

私立另類寄宿學校 CCR, 第22篇第80088(e)(1)節。

私人另類戶外計劃 CCR, 第22篇第80088(e)(1)。

⽼年⼈看護居所 CCR, 第22篇第87303(e)(2)節。

照顧⻑期病⼈設施 CCR, 第22篇第87888(e)(1)節。

小型家庭住宅 CCR, 第22篇第80088(e)(1)節。

社會康復設施 CCR, 第22篇第81088(e)(1)節。

短期住宅治療計劃 CCR, 第22篇第80088(e)(1)節。

臨時看護庇護所 CCR, 第22篇第80088(e)(1)節。

青年無家可歸預防中心（前稱為逃跑無家可歸

青年庇護所）

CCR, 第22篇第80088(e)(1)節。

注：經認證的家庭住宅和寄養家庭住宅參考CCR，第22篇第89387(o)，僅要求“安全”水溫。資源

家庭住宅參考寄養家庭機搆臨時執照標準，第88487.1(a)(4)(A)水溫是“安全的”。

對於不與被看護者共用的水龍頭（包括水管），當水溫達到125°F 或更高時，必須在設備上清楚

地標有警告標誌。如果設施的被看護者無法接近洗衣機，並且水龍頭上貼有正確的標籤，則該設

施可以在較高的 WHO 和 CDC 建議溫度下對衣物消毒，同時遵守法規。
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下表顯示了按設施類型對社區看護設施中達到125°F 或更高溫度的熱水龍頭貼標籤的現行法規。

設施類型 法規

成人住宅設施 CCR, 第22篇第80088(e)(2)節。

有特殊醫療保健需要的人的成人住宅設施 CCR, 第22篇第80088(e)(2)節。

社區危機住所 CCR, 第22篇第80088(e)(2)節。

社區治療設施 CCR, 第22篇第80088(e)(1)節。

危機幼兒園 CCR, 第22篇第86588(e)(2)節。

增強的行為協助住所 CCR, 第22篇第80088(e)(2)節。

集體住所 CCR, 第22篇第80088(e)(2)節。

私立另類寄宿學校 CCR, 第22篇第80088(e)(1)節。

私人另類戶外計劃 CCR, 第22篇第80088(e)(1)節。

照顧⻑期病⼈設施    CCR, 第22篇第87303(e)(3)節。

為照顧⻑期病⼈設施  CCR, 第22篇第87888(e)(2)節。

小型家庭住宅 CCR, 第22篇第80088(e)(2)節。

社會康復設施 CCR, 第22篇第81088(e)(2)節。

短期住宅治療計劃 CCR, 第22篇第80088(e)(2)節。

臨時護理庇護所 CCR, 第22篇第80088(e)(2)節。

青年無家可歸預防中心（前稱為逃跑無家可歸

青年庇護所）

CCR, 第22篇第80088(e)(2)節。
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