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PAKSA: GABAY PARA SA PAGLINIS SA LABADA AT LIMITADONG WAIVER NG
LIMITADONG INIT NG TEMPERATURA NG TUBIG SA MGA PASILIDAD NG
PANGANGALAGA

Buod ng Abiso nhg Impormasyon ngq Tagapagkaloob o Provider Information Notice (PIN)

Ang PIN 20-14-CCLD ay nagbigay ng gabay sa paglinis ng labada at limitadong waiver ng
limitadong init ng temepratura ng tubig sa mga pasilidad ng pangangalaga sa panaho ng Sakit
na Coronavirus 2019 (COVID-19) na pandemiko.

Ang PIN na ito ay nagbibigay ng mga rekomendasyon at mga opsyon para sa paglinis sa
labada sa mga pasilidad na may positibong mga kaso ng COVID-19. Ang rekomendadong
gabay sa mataas na temperatura sa paglalaba ay tinalakay sa PIN na ito base sa pamantayan
ng mga propesyonal na tagapangalaga sa kalusugan. Ang gabay na ito ay hindi mandatoryo
ngunit, rekomendado na ang mga pasilidad ng pangangalaga sa lisensiyadong komunidad ay
alinsunod sa nararapat na pamantayan mula sa mga opsyon sa ibaba.

Ang kasalukuyang World Health Organization (WHO) interim na gabay ay nagbibigay ng:

¢ Para sa mga pasyente na inaalagaan sa tahanan na may COVID-19, rekomendado ng
WHO na ang labada ay malabhan sa 140-194°F (60-90°C) upang matulungan na
maiwasan ang pagkalat ng impeksyon.

Isinasaad ng Centers for Disease Control and Prevention (CDC) na gabay para sa mga pasilidad ng
pangangalaga sa kalusugan ang:

e Paglaba sa temperatura ng tubig ng hindi bababa sa 160°F (71°C) nang hindi bababa
sa 25 na minuto ay pinaka epektibo sa pagpatay sa mikrobyo.

e Ang mga katangian sa pagdisinpekta sa chlorine bleach ay nagiging aktibo sa humigit
kumulang 35-145°F (57.2-62.7°C).

¢ Ngunit, parehong gabay ng CDC ay kinikilala sa pag-aaral na nagpapakita na ang
temperature ng tubig sa mababang 71°F-77°F (22°C-25°C) ay maaaring makabawas sa
kontaminasyon ng mikrobyo sa mga pangyayaying nakokontrol, na umaaasang sa


https://www.who.int/publications-detail/home-care-for-patients-with-suspected-novel-coronavirus-(ncov)-infection-presenting-with-mild-symptoms-and-management-of-contacts
https://www.cdc.gov/infectioncontrol/guidelines/environmental/background/laundry.html
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malaking pagkakaroon ng chlorine- o oxygen- na aktibong bleach upang maiwasan ang
kontaminasyon ng mikrobyo sa hakot ng labada.

e Dagdag dito, ang init ng sikulo ng dryer o sa pagplaplantsa ay maaaring nakabuti sa
abilidad na makapatay sa mikrobyo, maliban sa temperatura ng paglalaba, ang mataas
na temperatura ng dryer ay nakakasira sa tela.

Para sa karagdagang impormasyon sa pamamaraan ng paglaba, tignan ang Memorandum
Sentro sa Serbisyo sa Medicare at Medicaid .

Paglaba sa Mababang Temperatura

Kung walang mas mainit na temperatura sa taas ay hindi opsyon sa pasilidad, ang alternatibong
paraan at mga produkto ay dapat gamitin panglinis sa paglaba at sikulo ng pagpapatuyo, tulad

ng:

ang paggamit ng panlinis sa labada

ang paggamit ng chlorine bleach o oxygen-na aktibo sa bleach

ang paggamit ng modernong malamig na tubig na sabon panlaba, at

paglagay sa dryer at/o elektronikong mainit na plantsa sa mataas na setting depende sa
gabay ng tagagawa para sa iba’t ibang tela.

Tignan ang Ahensiya ng Proteksyon sa Kapaligiran na listahan ng mga pangdisinpekta para sa
paggamit laban sa Pangkatauhang Coronavirus (COVID-19).

WAIVERS SA BUONG ESTADO PARA SA PAMANTAYAN NG PAGLISENSIYA

Alinsunod sa Proklamasyon ng Gobernador na nakasaad sa PIN 20-04-CCLD na nakapetsa ng
Marso 6, 2020, pinapahayag ng Community Care Licensing Division (CCLD) ang waiver sa
buong estado para sa ilang pangangailangan sa paglisensiya, ng walang pangangailangan sa
mga tagahawak ng lisensiya na magsagawa ng indibidwal na kahilingan, at alinsunod sa
kondisyon na isinasaad sa PIN na ito.

Waiver sa Paglaba sa Mataas na Temperatura

Para sa mga pasilidad na walang awtoridad na gumamit nang mas mainit na tubig kaysa sa
120°F (48.8°C) sa isang washing machine dahil ito ay maaring magbadya ng panganib sa tao
na nasa pangangalaga, ang isang waiver sa buong estado ay ibinibigay (maliban kung ang
regulasyon na naipakita sa Addendum A) na sumsusunod ang mga tagahawak ng lisensiya
sa mga pag-iingat sa kaligtasan:

e sisiguraduhin ng tagahawak ng lisensiya na walang kliyente ang may access sa
washing machine.

o Kasama dito ang mga establisimyento na malinaw ang patakaran at estrikto ang
pagpapatupad upang siguraduhin na ang mga tao na nasa pangangalaga ay
walang access sa mainit na temepratura ng tubig para sa labada.

e Ang pagpaskil ng mga babala na sinyales ng mainit na sityo ng tubig.
e Pagsasanay (na may dokumentasyon) ng tauhan ng pasilidad na mahalaga sa
kaligtasan at mga hakbang sa pag-iwas.

Ang waiver na ito ay hindi magagamit para sa tap na tubig na hindi kumokonekta nang
ekslusibo sa washing machine. Para sa ilang washing machines na nagpapainit ng tap na
tubig sa loob sa mainit na temperatura, ang waiver na ito ay hindi mahalaga sa mga washing


https://www.cms.gov/Medicare/Provider-Enrollment-and-Certification/SurveyCertificationGenInfo/Downloads/Survey-and-Cert-Letter-13-09.pdf
https://www.cms.gov/Medicare/Provider-Enrollment-and-Certification/SurveyCertificationGenInfo/Downloads/Survey-and-Cert-Letter-13-09.pdf
https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2
https://www.epa.gov/pesticide-registration/list-n-disinfectants-use-against-sars-cov-2
https://www.cdss.ca.gov/Portals/9/CCLD/PINs/PIN_20-04-CCLD_CoronavirusEO.pdf
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machine na naaprubahan ng opisyal ng paglisensiya at paggamit ng pasilidad.
Karagdagang mga Hakbang upang Maiwasan ang Pagkalat ng Virus at Bakterya
Isinasaad na maraming mga pasilidad na walang access sa washing machine na maaaring
umabot sa mataas na temperatura, mahalaga na tandaan na sa hiwalay na gabay, ang

rinerekomenda din ng CDC ang pagkuha ng mga sumusunod na hakbang upang maiwasan an
pagkalat ng virus at bakterya kapag naglalaba:

e mga bagay sa paglaba, kasama ang Personal Protective Equipment (PPE), ayon sa
habilin ng tagagawa

gumamit ng nararapat na setting ng mainit na tubig

patuyuin ang mga damit nang mabuti

gumamit ng itinatapong mga gloves kapag hinhawakan ang maruruming mga labad
huwag ikalog ang mga maruruming labada kapag hinahawakan

disinpektahan ang mga lalagyanan ng mga damit pagkatapos gamitin

gumamit ng hiwalay na mga lalagyanan ng damit para sa marurumi at malinis na labada
itapon ang mga gloves at maghugas ng kamay kaagad pagkatapos hawakan ang
maruruming mga labada

Anuman ang temperatura kapag linalabhan ang mga labada, rekomendado na linisin ang
lalagyanan ng damit na ginamit at/o gumamit ng plastik na itinatapong liner ng lalagyanan ng
damit.

Lahat ng mga panlinis ng PPE ay alinsunod sa habilin ng paglilinis ng tagagawa. Dagdag sa
ibinigay na gabay sa PIN 20-20-ASC tungkol sa dekontaminasyon ng N95 na resirador na hindi
nagalalaman ng materyales base-sa- cellulose, lahat ng mga tagapagkaloob na nakaadress sa
abisong ito ay magpapatuloy ng regular na pagsusubaybay sa Food and Drug Administration
(FDA) na website para sa pinakabagong listahan ng emergency use authorizations (EUAs)
para sa N95 na sistema ng dekontaminasyon.

Kung ikaw ay may mga katanungan, makipag-ugay sa iyong Opisina ng Rehiyon.


https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/disinfecting-your-home.html
https://www.cdss.ca.gov/Portals/9/CCLD/Pins/2020/ASC/PIN-20-20-ASC.pdf
https://www.fda.gov/medical-devices/coronavirus-disease-2019-covid-19-emergency-use-authorizations-medical-devices/decontamination-systems-personal-protective-equipment-euas
https://www.fda.gov/medical-devices/coronavirus-disease-2019-covid-19-emergency-use-authorizations-medical-devices/decontamination-systems-personal-protective-equipment-euas
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ADDENDUM A

Mga Regulasyon sa temperature ng Tubig

Ang regulasyon ng CCLD ay kasalukuyang nangangailangan na ang temeperatura ng tubig sa
karaniwang-gamit na outlet na hindi tataas sa 120°F (48.8°C).

Ang talaan sa ibaba ay nagpapakita ng sakop ng temperatura ng tubig para sa mga pasilidad
ng pangangalaga sa komunidad sa bawat uri ng pasilidad.

Uri ng Pasilidad

Regulasyon

Residensyal na Pasilidad ng Adulto

Kodigo ng Regulasyon ng California, Titulo
22 Seksyon 80088(e)(1).

na may Espesyal-na- Pangangailangan sa
Kalusugan

Residensiyal na Pasilidad para sa mga Tao

CCR, Titulo 22 Seksyon 80088(e)(1).

Residensyal na Programa sa mga Batang
nasa Krisis

CCR, Titulo 22 Seksyon 80088(e)(1).

Tahanan ng Krisis sa Komunidad

CCR, Titulo 22 Seksyon 80088(e)(1).

Pasilidad ng Pagpapagamot sa Komunidad

Krisis sa Nursery

CCR, Titulo 22 Seksyon 86588(¢e)(1).

Tahanan sa Suporta sa Pinabuting Pag-
uugali

(e)(
CCR, Titulo 22 Seksyon 80088(e)(1).

(e)(

(e)

CCR, Titulo 22 Seksyon 80088(e)(1).

Tahanan ng Grupo

CCR, Titulo 22 Seksyon 80088(e)(1)

Alternatibong Pribadong Boarding School

CCR, Titulo 22 Seksyon 80088(e)(1).

Pribadong Alternatibong Panlabas na
Programa

CCR, Titulo 22 Seksyon 80088(e)(1).

sa Nakatatanda

Residensiyal na Pasilidad sa Pangangalaga

CCR, Titulo 22 Seksyon 87303(e)(2).

Residensiyal na Pasilidad para sa
Pangangalaga sa may Malubhang Sakit

CCR, Titulo 22 Seksyon 87888(e)(1).

Tahanan para sa Maliit na Pamilya

CCR, Titulo 22 Seksyon 80088(e)(1).

Pasilidad ng Rehabilitasyong Panlipunan

CCR, Titulo 22 Seksyon 81088(e)(1).

Pansamantalang Residensiyal ng
Terapyutikong Programa

CCR, Titulo 22 Seksyon 80088(e)(1).

Pasilidad sa Pangangalaga sa
Pansamantalang Tuluyan

CCR, Titulo 22 Seksyon 80088(e)(1).

Sentro ng Pag-iwas sa mga Kabataang
Walang Tuluyan (kilala noon bilang
tuluyan ng mga Naglayas na Kabataan)

CCR, Titulo 22 Seksyon 80088(e)(1).

Tandaan: Ang mga sertipikadong Tahanan ng Pamilya at Tahanan ng Pamilyang Nag-
aampon sumangguni sa CCR, Titulo 22 Seksyon 89387(0), ay nangangailangan ng “ligtas”
na temperatura ng tubig. Ang mga Tahanan ng Pinagkukunan ng Pamilya sumangguni sa
Pamantayan sa Interim na Paglisensiya ng Ahensiya ng Umaapon na Pamilya, Seksyon
88487.1(a)(4)(A), na nagangailangan din na “ligtas” ang temperatura sa tubig.
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Para sa tap na tubig (kasama ang hook-up sa tubig) na hindi ipinamamahagi sa ibang tao na
nasa pangangalaga, kapag ang temperatura ng tubig ay umabot sa 25°F o mas mataas, ang
kagamitan ay kailangan klarong lagyaan ng babala na sinyales. Kung ang pasilidad a may
washing machine na hindi magagamit ng mga tao na nasa pangangalaga at may tap na tubig
na may tamang tatak, ,maaaring linisan ng pasilidad ang labahan sa mas mataas na
rekomendasyon ng WHO at temperature ng CDC habang nanantiing sumusunod sa mga
regulasyon.

Ang talaan sa ibaba ay nagpapakita ng kasalukuyang regulasyon para sa paglagay ng tatak ng
mainit na tap na tubig na umaabot sa 125°F o0 mas mataas sa mga pasilidad ng pangangalaga
sa komunidad base sa uri ng pasilidad.

Uri ng Pasilidad Regulasyon

Residensyal na Pasilidad ng Adulto

CCR, Titulo 22 Seksyon 80088(e)(2).

Residensiyal na Pasilidad para sa mga Tao
na may Espesyal-na- Pangangailangan sa
Kalusugan

CCR, Titulo 22 Seksyon 80088(e)(2).

Tahanan ng Krisis sa Komunidad

CCR, Titulo 22 Seksyon (e)(2).

Pasilidad ng Pagpapagamot sa Komunidad

CCR, Titulo 22 Seksyon (e)(1).

Krisis sa Nursery

CCR, Titulo 22 Seksyon (e)(2).

Tahanan sa Suporta sa Pinabuting Pag-
uugali

CCR, Titulo 22 Seksyon 80088(e)(2).

Tahanan ng Grupo

CCR, Titulo 22 Seksyon 80088(e)(2).

Alternatibong Pribadong Boarding School

CCR, Titulo 22 Seksyon 80088(e)(1).

Pribadong Alternatibong Panlabas na
Programa

CCR, Titulo 22 Seksyon 80088(e)(1).

Residensiyal na Pasilidad sa Pangangalaga
sa Nakatatanda

CCR, Titulo 22 Seksyon 87303(e)(3).

Residensiyal na Pasilidad para sa
Pangangalaga sa may Malubhang Sakit

CCR, Titulo 22 Seksyon 87888(e)(2).

Tahanan para sa Maliit na Pamilya

CCR, Titulo 22 Seksyon 80088(e)(2).

Pasilidad ng Rehabilitasyong Panlipunan

CCR, Titulo 22 Seksyon 81088(e)(2).

Pansamantalang Residensiyal ng
Terapyutikong Programa

CCR, Titulo 22 Seksyon 80088(e)(2).

Pasilidad sa Pangangalaga sa
Pansamantalang Tuluyan

CCR, Titulo 22 Seksyon 80088(e)(2).

Sentro ng Pag-iwas sa mga Kabataang
Walang Tuluyan (kilala noon bilang tuluyan
ng mga Naglayas na Kabataan)

CCR, Titulo 22 Seksyon 80088(e)(2).
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