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NỘI DUNG: HỘI CHỨNG VIÊM ĐA HỆ THỐNG Ở TRẺ EM (MIS-C) VÀ BỆNH 
CORONAVIRUS 2019 (COVID-19) 

Tóm Tắt Thông Báo Thông Tin Cơ sở Cung cấp Dịch vụ (PIN)  

PIN 20-18-CCP cung cấp thông tin liên quan đến Hội chứng viêm đa hệ thống ở trẻ em 
(MIS-C), gần đây được các cơ quan y tế xác định là có liên quan đến bệnh coronavirus 
2019 (COVID-19).    
 
  

 

 

Chương Trình Cấp Phép Dịch Vụ Chăm Sóc Trẻ nhằm mục tiêu cung cấp cho các các 
bên cung cấp và cơ sở được cấp phép dịch vụ giữ chăm sóc trẻ những thông tin và 
hướng dẫn mới nhất xung quanh tình trạng khẩn cấp về sức khỏe cộng đồng hiện nay. 
Mẫu PIN này cung cấp thông tin liên quan đến một bệnh ở trẻ em mới xuất hiện được 
gọi là Hội chứng viêm đa hệ thống ở trẻ em (MIS-C), có liên quan đến COVID-19. 

MIS-C là một biến chứng hiếm gặp nhưng nghiêm trọng của COVID-19 ảnh hưởng đến 
trẻ em. Theo Trung tâm Kiểm soát và Phòng ngừa Dịch bệnh (CDC), MIS-C là tình 
trạng các bộ phận cơ thể khác nhau có thể bị viêm, bao gồm tim, phổi, thận, não, da, 
mắt hoặc các cơ quan tiêu hóa. Trẻ em bị MIS-C có thể có bất kỳ triệu chứng nào sau 
đây: 

• Sốt 

• Đau ở bụng 

• Nôn ói 
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• Tiêu chảy 

• Đau cổ 

• Ban ngứa 

• Mắt đỏ ngầu 

• Cảm thấy mệt mỏi hơn bình thường  
 

 

 

 

 

 

 
 

 
  

 

 

Nếu bên cung cấp và cơ sở được cấp phép dịch vụ giữ chăm sóc trẻ quan sát thấy trẻ 
có bất kỳ triệu chứng nào nói trên, người được cấp phép hoặc nhà cung cấp phải cách 
ly trẻ và thông báo ngay cho ba mẹ hoặc người giám hộ của trẻ. (Xem Bộ luật 22 Cal. 
Code Regs §§ 101226.2, 101226.3, 102417(e).) CDC khuyến nghị phụ huynh hoặc 
người giám hộ liên hệ với bác sĩ, y tá hoặc phòng khám của con họ ngay lập tức nếu 
trẻ có bất kỳ triệu chứng nào trong số này. 

Ngoài ra, người được cấp phép hoặc nhà cung cấp nên gọi 9-1-1 nếu trẻ em được 
chăm sóc được theo dõi với bất kỳ dấu hiệu cảnh báo khẩn cấp nào sau đây của MIS-
C: 

• Khó thở

• Đau hoặc có áp lực trong ngực, hoài không hết 

• Mới có biểu hiện lú lẫn 

• Không có khả năng thức dậy hoặc tỉnh thức 

• Môi hoặc mặt tái 

• Đau bụng dữ dội 

CDC xác nhận rằng họ vẫn đang tìm hiểu về MIS-C. Dựa trên những gì đã biết về căn 
bệnh này, CDC tuyên bố rằng cách tốt nhất để bảo vệ trẻ em là sử dụng các biện pháp 
phòng ngừa tương tự được sử dụng để bảo vệ chống lại COVID-19. Để biết thêm 
thông tin, vui lòng tham khảo:  

• Trang web CDC về Hội Chứng Viêm Đa Hệ Thống ở Trẻ Em (MIS-C): 
https://www.cdc.gov/mis-c/ 

Bản Tư vấn về Y tế Chính thức của CDC ngày 14 tháng 5 năm 2020: Hội Chứng Viêm 
Đa Hệ Thống ở Trẻ Em (Mis-C) và Bệnh Coronavirus 2019 (Covid-19)  

Vui lòng truy cập covid19.ca.gov/childcare để biết thông tin cập nhật về cơ sở chăm sóc 
trẻ và tuân thủ Hướng dẫn cập nhật cho Chương trình và Nhà cung cấp Dịch vụ Chăm
sóc Trẻ em trong COVID-19 của Thống đốc. 

Nếu quý vị có bất kỳ câu hỏi nào liên quan đến cấp phép chăm sóc trẻ em liên quan 
đến tình trạng khẩn cấp về sức khỏe cộng đồng COVID-19, vui lòng liên hệ với Hộp thư 
câu hỏi chung của Sở CCLCOVID-19INFO@dss.ca.gov. Đối với tất cả các câu hỏi 
chăm sóc trẻ em khác, vui lòng liên hệ với Văn phòng khu vực địa phương của quý vị 
hoặc truy cập trang Cấp phép Dịch Vụ Giữ Trẻ.  
 

https://www.cdc.gov/mis-c/
https://emergency.cdc.gov/han/2020/han00432.asp
https://emergency.cdc.gov/han/2020/han00432.asp
https://covid19.ca.gov/childcare/
https://files.covid19.ca.gov/pdf/guidance-childcare--en.pdf
https://files.covid19.ca.gov/pdf/guidance-childcare--en.pdf
mailto:CCLCOVID-19INFO@dss.ca.gov
https://www.cdss.ca.gov/Portals/9/CCLD/Community%20Care%20Licensing%20Division%20Child%20Care%20Offices%202017.pdf?ver=2017-06-12-140235-963
https://www.cdss.ca.gov/inforesources/child-care-licensing



