
 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

Cov Nyiaj Khwv Tau Los Uas Pub Neeg Muaj & Kev 
Tsim Nyog Tau Nyiaj CalFresh Xyoo 2023 -2024

Pib Siv Lub Kaum Hli, Tim 1, 2023 – Lub Cuaj Hli, Tim 30, 2024 

Cov Nyiaj Khwv Tau Los Uas Pub Neeg Muaj
Txhua Lub Hlis 

Cov Nyiaj Khwv Tau
Los Uas Pub Neeg

Muaj Txhua Lub Hlis 

Cov Nyiaj Khwv Tau
Los Ua Ntej Txiav Se
Tawm Txhua Lub Hlis 

Cov Nyiaj Khwv Tau Los
Tom Qab Txiav Se Tawm 

Txhua Lub Hlis 

Txhua Txhua Ib Tus 
Neeg Uas Yim Neeg

Muaj Ntxiv 

Qhov Nyiaj Pab Ntau Tshaj Plaws Uas Yuav
Muab Tau Los Pab Txhua Lub Hlis 

Cov Neeg Txhua Txhua
Ib Tus Neeg Uas Yim

Neeg Muaj Ntxiv 

Qhov Nyiaj CalFresh Ntau Tshaj Plaws Uas Yuav
Muab Tau Los Pab 

Txhua Txhua Ib Tus 
Neeg Uas Yim Neeg

Muaj Ntxiv 

 
Nias BenefitsCal.com 

mus ua ntawv nyob 
hauv online 

   

Hu xov tooj rau  
1-877-847-3663 (FOOD) 

Yog xav siv qhov kev pab cov 
neeg hais tsis tau lus thiab/ lossis 

tsis hnov lus, hu 711 Relay. 

Tuaj rau hauv/nrhiav 
 ib lub chaw dhia 

dejnum ntawm 
CalFreshFood.org 

Item# 220001 (Hmong)  
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