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LUB XEEV TXOJ CAI MUAB QHOV NYIAJ UAS YUAV MUAB PAB 
TAU NTAU TSHAJ PLAWG (MAP) RAU COV NEEG TAU TXAIS NYIAJ
NTSUAB HLOOV LAWM 
Txij li Lub Kaum Hlis, Tim 1, 2019 mus, qhov nyiaj MAP rau txhua theem ntawm cov yim neeg uas tau 
txais nyiaj ntsaub yuav muab nce lawm. 
Koj yuav tau txais ib tsab ntawv ceebtoom Notice of Action (NOA) rau qhov kev hloov ntawm no nyob rau 
Lub Cuaj Hlis uas yuav qhia qhov nyiaj ntsuab tshiab koj yuav tau txais pib Lub Kaum Hli, Tim 1 mus. 

Cov Kev Hloov Hauv Cov Nyiaj CalFresh:
Feem ntau ntawm cov yim neeg yuav tau nyiaj CalFresh tsawg yog thaum twg lawv tau nyiaj ntsuab 
ntau lawm.  Koj yuav tau txais ib tsab ntawv ntxiv thiab yog tias koj qhov nyiaj CalFresh yuav raug hloov.

Cov Kev Hloov Hauv Cov Nyiaj CalFresh:
Lub Rooj Teev Cov Nyiaj MAP Tshiab Rau Ib 
Cheeb Tsam 1, Cov Tsis Muab Suav Rau Hauv

Tus (Cov) 
neeg tau nyiaj

Qhov Nyiaj 
MAP Qub

Qhov Nyiaj 
MAP Tshiab

Qhov Nyiaj 
MAP Nce

1 $431 $606 $175
2 $710 $778 $68
3 $879 $983 $104
4 $1,044 $1,181 $137
5 $1,188 $1,385 $197
6 $1,335 $1,589 $254
7 $1,467 $1,792 $325
8 $1,599 $1,998 $399
9 $1,728 $2,199 $471

10 lossis 
coob dua $1,858 $2,406 $548

Lub Rooj Teev Cov Nyiaj MAP Tshiab Rau 
Ib Cheeb Tsam 1, Cov Muab Suav Rau Hauv

Tus (Cov) 
neeg tau nyiaj

Qhov Nyiaj 
MAP Qub

Qhov Nyiaj 
MAP Tshiab

Qhov Nyiaj 
MAP Nce

1 $391 $550 $159
2 $635 $696 $61
3 $785 $878 $93
4 $937 $1,060 $123
5 $1,065 $1,242 $177
6 $1,196 $1,424 $228
7 $1,315 $1,606 $291
8 $1,431 $1,788 $357
9 $1,548 $1,970 $422

10 lossis 
coob dua $1,662 $2,152 $490

Lub Rooj Teev Cov Nyiaj MAP Tshiab Rau Ib 
Cheeb Tsam 2, Cov Tsis Muab Suav Rau Hauv

Tus (Cov) 
neeg tau nyiaj

Qhov Nyiaj 
MAP Qub

Qhov Nyiaj 
MAP Tshiab

Qhov Nyiaj 
MAP Nce

1 $411 $576 $165
2 $678 $739 $61
3 $838 $934 $96
4 $994 $1,122 $128
5 $1,134 $1,316 $182
6 $1,273 $1,510 $237
7 $1,399 $1,702 $303
8 $1,524 $1,898 $374
9 $1,648 $2,089 $441

10 lossis 
coob dua $1,771 $2,286 $515

Lub Rooj Teev Cov Nyiaj MAP Tshiab Rau 
Ib Cheeb Tsam 2, Cov Muab Suav Rau Hauv

Tus (Cov) 
neeg tau nyiaj

Qhov Nyiaj 
MAP Qub

Qhov Nyiaj 
MAP Tshiab

Qhov Nyiaj 
MAP Nce

1 $370 $520 $150
2 $604 $661 $57
3 $748 $834 $86
4 $891 $1,007 $116
5 $1,014 $1,180 $166
6 $1,139 $1,353 $214
7 $1,250 $1,526 $276
8 $1,363 $1,699 $336
9 $1,474 $1,872 $398

10 lossis 
coob dua $1,582 $2,044 $462
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