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សេ�ចកី្តី�ជូូនដំណំឹងឹនៃ�សកម្មមភាព
បដិសិេ�ធ
សិទិិ្ធិ�ហិរិញ្ញញ វតុ្ថុ�

ខោ�នធីី 
កាលបរិចិ្ឆេ�េទដំណឹំឹង	 : _________________________
ឈ្មោះ�ះ �ករណី	 : _________________________
លេ�ខករណី	ី :  _________________________
ឈ្មោះ�ះ �អ្ននកធ្វើ�ើ �ការ	 :  _________________________
លេ�ខអ្ននកធ្វើ�ើ �ការ	 :  _________________________
លេ�ខទូូរស័័ព្ទទ	 :  _________________________
អាស័័យដ្ឋាា ន	 :  _________________________
			    _________________________
	  	 _________________________

(ADDRESSEE)

មានសំំណួួរឬ? សូូមសួួរអ្ននកធ្វើ�ើ �ការរបស់់អ្ននក ។
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សវនាការរដ្ឋឋ៖ ប្រ�សិនិបើ�ើអ្ននកជឿ�ឿថាសកម្មមភាពនេះ�ះខុសុ អ្ននក
អាចស្នើ�ើ�សុំំ�ស វនាការមួួយ ។ ទំព័ំ័រលេ�ខ 3 ប្រា�ប់អ់្ននកអំពីីរបៀ�ៀប
ធ្វើ�ើ � ។ អត្ថថប្រ�យោ�ជន៍រ៍បស់អ់្ននកមិនអាចផ្លាា ស់បូ់្តូ �របាន ប្រ�សិនិបើ�ើ
អ្ននកស្នើ�ើ�សុំំ�ស វនាការមួួយ មុនុនឹងឹសកម្មមភាពនេះ�ះកើ�ើតឡើ�ើង
ឡើ�ើយ ។

Medi-Cal៖ ការជូូនដំំណឹឹងនេះ�ះមិនផ្លាា ស់់បូ្តូ �រ ឬ បញ្ឈឈប់់អត្ថថប្រ�យោ�ជន៍៍ 
Medi-Cal ទេ�។ ប្រ�សិិនបើ�ើមានការផ្លាា ស់់បូ្តូ �រនៅ�កុ្នុ�ងអត្ថថប្រ�យោ�ជន៍ 
Medi-Cal របស់់ អ្ននកនឹឹងទទួួលបានសេ�ចក្តីី� ជូូនដំំណឹឹងមួួយទៀ�ៀត ។ 
សូូមរក្សាារបណ្ណណ អត្តតសញ្ញាាណអត្ថ ថប្រ�យោ�ជន៍ផ្លាា សិ្ទិ�កអ្ននក ។ 

វិនិ័័យ៖	 វិនិ័័យទាំងំនេះ�ះអនុុវត្តតទៅ�លើ�ើ៖ អ្ននកអាចពិិនិិត្យយមើ�ើលវានៅ�
ការិយិាល័័យសុុខុុមាលភាពរបស់់អ្ននក៖  
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﻿ប្រា�ក់់ចំំណូូលសុុទ្ធធរាប់់បញូ្ចូ�លបាន﻿

1.	 ﻿ចំំនួួនប្រា�ក់់ចំំណូូលពីីការងារឲ្យយខួ្លួ �នឯង	$	___________

2.	 ការចំំណាយចំំពោះ�ះការងារដោ�យខួ្លួ �នឯង។
	  40% ខ្នាាត 	 -	 ___________

		  ឬ
	 b.	ពិ ិតប្រា�កដ	 -	 ___________

3.	 ប្រា�ក់់ចំំណូូលសុុទ្ធធពីីធ្វើ�ើ �ការឲ្យយខួ្លួ �នឯង	 =	___________

4.	 ចំំនួួនសុុរបប្រា�ក់់សំំអាងលើ�ើពិិការភាពប្រា�ក់់ចំំ 
ណូូល (DBI) (អង្គគភាពជំនួួយ +  
ការគ្មាា នជំំនួួយអង្គគភាពសមាជិិក)  	 $ ___________

5.	 $500 DBI មិិនរាប់់បញូ្ចូ�ល  
(ប្រ�សិនបើ�ើ #4 មានចំំនួួន  
ច្រើ��ើនជាង $500)	 -	 ___________

6.	 ប្រា�ក់់មិិនរកចូូលដែ�លមិិនលើ�ើកលែ�ងប្រា�ក់ ់
ចំំណូូលផ្អែ�ែកលើ�ើពិិការភាព	 =	___________

		  ឬ
7.	 ចំំនួួនប្រា�ក់់ $500 មិិនបានប្រើ��ើប្រា�ស់ ់

DBI មិិនរាប់់បញូ្ចូ�ល	 =	___________

8.	 ចំំនួួនប្រា�ក់់ចំំណូូលសរុប	 $	___________

9.	 ប្រា�ក់់ចំំណូូលសុុទ្ធធពីីធ្វើ�ើ �ការឲ្យយខួ្លួ �នឯង  
(ពីីខាងលើ�ើ)	 +	___________

10.	ចំំនួួនសុុរបរង	 = ___________

11.	ចំំនួួនប្រា�ក់់ $500 មិិនបានប្រើ��ើប្រា� 
ស់់(ពីី #7)	 -	 ___________

12.	ចំំនួួនសុុរបរង	 =	___________

13.	មិិនរាប់់បញូ្ចូ�លប្រា�ក់់ចំំណូូល 50%	 -	 ___________

14.	ចំំនួួនសុុរបរង	 =	___________

15.	ប្រា�ក់់មិិនរកចូូលដែ�លមិិនលើ�ើកលែ�ងប្រា� 
ក់់ចំំណូូលផ្អែ�ែកលើ�ើពិិការភាព 
(ពីី #6)	 +	___________

16.	ប្រា�ក់់ចំំណូូលមិិនលើ�ើកលែ�ងឲ្យយបាន  
(អង្គគភាពជំំនួួយ + ការគ្មាា នជំំនួួយអ 
ង្គគភាពសមាជិិក)  	 +	___________

17.	ប្រា�ក់់ឧបត្ថថម្ភភកូូនបានប្រ�មូល 
ដោ�យខោ�នធីី	 +	___________

18.	ចំំនួួនសុុទ្ធធអាចរាប់់បានចំំនួួន 
សុុរបសុុទ្ធធ	 = ___________

19.	ការទូូទាត់់ជំំនួួយអតិិបរិមិា 
ជំំនួួយនៃ�ការទូទាត់អតិិបរិមិាសម្រា�ប់់ _____ 
មនុុស្សស (អង្គគភាពជំំនួួយ + ការគ្មាា ន 
ជំំនួួយអង្គគភាពសមាជិិក)  	 $	___________
តម្រូ�វការពិសេ�ស (ជំំនួួយអង្គគភាព +  
សមាជិិកអង្គគភាពគ្មាា នជំំនួួយ)	 +	___________

20.	ការទូូទាត់់ជំំនួួយអតិិបរិមិា	 =	___________
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﻿ន ើ�សុំំ�ស ួ
�ក្តីម្មភាពអ្នពសកម ំ  Medi- Cal, CalFresh, ឬ 
Child Care ចាបសេ�ើម្មសេ�ើយ៖់ ើ�មឡើ
• Cash Aid ឬ Medi-Cal រន

នៅន
• ខោស័វាសេ� រិបស័់អ្នកនឹងខោ�ដំដែដំល ខោ� ន

ពេ�ន
• អត្ថថ  CalFresh រិបស័់អ្នកនឹងខោ�ដំដែដំល ន

រូ ច ិ ា
បនបប្រត្តរិបស័់អ្នក ករិណឹីណាមយដែដំលខោកត្ត ខោ�ើង័ ន ួ ើ
មុ

ប្រប�ិនសេបើការ�សេប្រម្មចចត្ថុ�វនាការន�យ ថាសេយ ើងិ ត្តតស ិ
ត្រូ�ូ ន ់ ់ ់ ំ ួ ់
បន្ថែនម្ម �ែម CalFresh ឬ សេ�វាន្ថែ�ទាក្តីុមារ ន្ថែដំ�អ្នក្តីទ្ធិទ្ធិ�ំ ន ួ
បាដើ�ើ � ថ ់
អត្ថថ ន ូ
ពិិ ិ
បាទ/ចាំស័៎បនយ�នន ឬបញ្ឈឈប់៖ ថ ំ ួ  
	  n nជំំ ួ ់ ុ ធ  CalFresh  Child Care

﻿﻿ៈសេព�ន្ថែដំ�អ្នក្តីរងចា�វនាការ�ប្រមាបន ់ ំ ់
ការ�សេប្រម្មចចត្ថុ៖ិ ត្តត

﻿
﻿ន ់ ូ ួ ុ � ម្មម
អ្នកអា�ទទលការិបង់ការិដែ�ទាំកុមារិស័ប្រមាប់ការិងារិ ន ួ ំ
និ់ ម្មម
ភាព្ទដែដំលបានអ្ននមត្តខោដ្ឋាយខោ�នធីីមុនខោព្ទល ុ ័
សេ�ចក្តីី�ត ី ូ
ប្របស័ិនខោបខោយើងប្របាប់អ្នកថាការិបងនៃ�ខោស័វាគ្មាប្រទ ើ ន ់ ៃសេ� ំ
ផ្សេន ន ួ
បានការិបងប្របាក់បដែនមខោទៀត្តខោទខោទាំ�បីជាអ្នក�ល់ ន្ថែ�ែ ន ូ
ទៅ់ ម្មម ន

សិិ ន
 អ្នក្តីមាន�ិទ្ធិិសេ�ើ�ុំ�វនាការ សេបើអ្នក្តីម្មិនយ� ន ិ ើ�សុំំ�ស ន ់
ស្រួ ម ួ ់
អ្នក្តីមានសេព�ប្រត្ថុម្មន្ថែត្ថុ 90 នៃ�បុសេណាះសេដំម្មី�សេ�ើ�ុំ ន ឹ ៃ ុ �ណ្ណោះ�ះ�ដើ� ើ ើ�សុំំ�
សៃ ់ ើ�មនៅ
ថ្ងៃៃ ន្ទាាប់ ់ ផ្តតល់ ន ូ ី ូ
ដំំណឹឹងសេនះ។ ប្រប�ិនសេបើអ្នក្តីមានម្ម� សេហិត្ថុ�ន្ថែដំ�ន ូ ុ អ
អ្នក្តីម្មិនអាចដាក្តី់ពាក្តីយសេ�ើ�ុំ�វនាការ�នក្តីង ន ើ�សុំំ�ស ុ �
រយៈសេព� 90 នៃ�អ្នក្តីអាចសេ�ន្ថែត្ថុដាក្តី់ពាក្តីយ ៃ ន
បណឹង។ ប្រប�ិនសេបើអ្នក្តី��ម្ម�សេហិត្ថុ��វនាការ ណ្តឹឹ�  ន កផ្តតល់ ់ ូ ុ អ
អាចសេ�ន្ថែត្ថុប្រត្ថុវ�នក្តីណឹត្ថុ់។ូ ំ

ប្របស័ិនខោបខោយើងប្របាប់អ្នកខោយើងនឹងបងនៃ�ខោស័វាកមើ ន ់ ៃសេ� ម្មម
គាំំ ន ់ ុ � ំ ួ ់
និុ � ិ ី ន ុ �
សេ�ចក្តីី�ត ី ូ
• ដើ�ើ � ួ ម្មមគាំ ំ ំ ន ូ

ចូូ ់ ម្មម ន
អោ�ូ ួ

• ប្របស័ិនខោប�ននទឹកប្របាក់នៃនខោស័វាកមគ្មាប្រទដែដំលើ ំ ួ ម្មមគាំ ំ
ខោ�នធីី�ំណាយខោព្ទល អ្នករិង់ចាំំការិស័ខោប្រម��ិត្តន ត
សវ់ ់ ើ ា ន
ចូូ ួ ន ់ ម្មម

Cal-Learn:
• ﻿ន ូ ួ ុ � ម្មម ិ  Cal-Learn 

ប្របស័ិនខោបខោយើងបានប្របាប់ អ្នកថាខោយើងមិនអា�ើ ន  
បខោប្រមើអ្នកបាន។ន

• យើ�់  Cal-Learn ខោស័វាកមគ្មាប្រទ ម្មមគាំ ំ
សម្រា�ប់់ ម្មម ុ ័

﻿័
﻿ិ ំ ់ Medi-Cal៖  
សម្មម ើ សេ�ចក្តីី�  ូ
បញ្ឈឈប់អ្នកព្ទីការិទទលខោស័វាកមព្ទដែ�នការិស័ុខភាព្ទន ួ ម្មមពី ី
ដែដំលបានប្រ�បប្រ�ង។ អ្នក អា�ទាំក់ទងខោ�ខោស័វាកម់ ន ម្មម
សន ើ
អ្នកមានស័ណឹរិ។ន ំ ួ
កុំ ជ រ ភ្នាាក់ន
គាំំ ុ � ់ ួ ូ ំ
មិិ ៃបើ� ើ ន ំ ួ
ក៏៏ ើ ួ ូ ំ ់
អ្នក អ្នកនឹងបនខោធីដំខោ��លុ�ប្រ�ដែត្តអ្នកប្របាបព្ទកខោ�ន ន ត ើ � ូ ះ ន ់ ួ
ឱ្យយឈប់។ ព្ទកខោ�នឹងបញ្ឈនអ្នកនវិប្របាក់ឧបត្តម ួ ូ � ន ូ ថ ភ
ប�បីនដែដំលប្របមលបានបុដែននឹង រិកាទក ច្ចុុ � ន ូ ុ �ន្តែ�ែនឹ ុ
ប្រា�ក់ម្ចីី�  ួ ំ ់ ំ ់ ុ
ផែួ ការិយាល័យស័ខុមាលភាព្ទរិបស័់អ្នកិ ុ ន
នឹដ ់ ័ ន ន ស្នើ�ើ�សុំំ�
ឯក្តីសារ�វនាការ: ប្របស័ិនខោបើអ្នកខោស័កាកាខោងើត្ត ន ស្នើ�ើ�  ើ
ឯកសារិមយ។ អ្នកមានស័ទិខោមើលឯកសារិខោន�មុន ួ ន ិ ទ្ធិិ�មើ�
ពេ�ន ើ � ួ ់
ចម្លលា ី ុ � ី ់
អ្នកយាងខោ��ណាស័ព្ទរិនៃ�មុនខោព្ទលស័វិនាការិ។  រិដំន យ៉ាា ់ ី ៃ រដ្ឋឋ
អា��ល់ឯកសារិស័វិនាការិរិបស័់អ្នកខោ� ត ន
នាយកដ្ឋានស័ខុមាលភាព្ទនិងប្រកស័ងស័�ភិិបាលា ុ ួ ុ
និុ ម្មមសហរដ្ឋឋ  ិ
(W&I ក្តីដំ ន្ថែ�ក្តី 10850 និង 10950)។ូ ែក
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﻿ើ ើ�សុំំ�ស ួ
• ﻿ំ ំ
• តើ� ើ ់ ចម្លល ែ ំ ័ ំ ់ ន ន ួ

អ្នក ខោធី� ការិ រិបស័អ់្ន ក និង បាន�ាប�មង នៃន ទព្ទរិ ខោន�។ន ើ ន ់ ចម្លល ំ ័
• សូូ ើ� ំ

	 ឬ
• សូូ ូ ័ ព្ទទដោ� ់  ឬ ស័ប្រមាបស័វិនាការិ ឬ ការិព្ទិការិនិយាយស័ អ្នកដែដំល់ ស្តីី�  ន

ប្រើ��
ដើ�ើ ួ ំ ួ ន ួ ំ ិ ន ូ � ំ ួ ់
លេូ ័ ព្ទទ ឋ ិ ៃដូ ូ ់ អ្នកអា�ទទលជូនយ�ង�ាបខោដ្ឋាយមិន ន ួ ំ ួ ់
អស់់ ិ ំ ួ ់ ូ ា ិ ទ្ធិិ�សុ ុ

ប្រប�ិនសេបើអ្នក្តីម្មិនចងសេ��វនាការន្ថែត្ថុមាក្តីសេទ្ធិ អ្នក្តីអាចយក្តីម្មត្ថុភក្តី�ឬនរណាម្មក្តីជាម្មយអ្នក្តី។ន ់ តែ�ម្នាាក់ ់ ន ិ ត្តត ី ួ ន

﻿ំ ើ ំ ូ
﻿ំ � ម្មម ា ុ _____ __________________________________ 

ខោ�នធីី អ្នព្ទខ៖ ំ ី ំ � � n n  ប្របាកជូនយស័ទ ់ ំ ួ ុ ធ  CalFresh n  Medi-Cal n   ដំនៃទខោទៀត្ត (បញ្ឈ) ___________________ី �

ដំសេនះគំឺជាម្ម�សេហិត្ថុុ៖ ដនេះ�_________________________________________________________________________________________________ូ
__________________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________

n

n

   ប្រប�ិនសេបប្រត្ថុវការចសេនាះបន្ថែនម្ម គំ�ក្តីន្ថែនងសេនះសេហិើយបន្ថែនម្មទ្ធិព័រម្មយ។ើ ូ ន្លោះ�ះ� �ែម ូ សកន្លែ�ែ �ែមទំ ំ ួ
 ខ្ញុំ   ំ � ូ

ពេ� 
ភាសា ឬប្រគ្មាមភាសារិបស័ខំ�ឺ៖  __________________________________________់ ំ �

ឈ្មោះ             កាលបរិខោ�ទិ េ លេ�ូ ទ

អាស័័យដ្ឋាន� វិ ា ផ្លូូ � ទីី ុ រដ្ឋឋ ស៊ីី�ូ

ថ ិ េ

ឈ្មោះះ ន ំ ំ ់ លេ�ូ ទ

n ខ្ញុំំ � � ់ ុ គ លម្នាាក់ ់ ះ�ខា ំ � ំ � ាត
រប�ខុំ�ប្រមាបបគំ�សេនះសេដំម្មី�សេម្ម�ក្តីណឹត្ថុប្រតារប�ខុឬសេ��វនាការ�ប្រមាបខុ។ (បគំ�សេនះអាចជាម្មត្ថុឬ់ ំ � ់ ុ គ ើ ើ ំ ់ ់ ំ � � ់ ំ � � ុ គ ិ ត្តត
សាច់ញាត្ថុបុន្ថែនម្មិនអាចបក្តីប្រសាយ�ប្រមាប់អ្នក្តីសេទ្ធិ។ )ិ ុ �ន្តែ�ែមិ ន

ឈ្មោះ  លេ�ូ ទ

អាស័័យដ្ឋាន� វិ ា ផ្លូូ � ទីី ុ រដ្ឋឋ ស៊ីី�ូ

កាលបរិខោ�ទ  ហត្ថ
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