
State of California  – Health and Human Services Agency California Department of Social Services

សេ�ចកី្តី�ជូូនដំណំឹងឹនៃន�ក្តីម្មមភាព
បដំសិេ�ធ
�ទិិិ្ធិហិរិញ្ញញ វតុ្ថុ�

ខោ�នធីី 
កាលបរិខិោ�េទដំណឹំឹង : _________________________
ខោ�ះ �ករិណីឹ : _________________________
ខោលខករិណឹ ី :  _________________________
ខោ�ះ �អ្ននកខោធីើ �ការិ :  _________________________
ខោលខអ្ននកខោធីើ �ការិ :  _________________________
ខោលខទូរិស័័ព្ទទ :  _________________________
អាស័័យដ្ឋាា ន :  _________________________
    _________________________
   _________________________

(ADDRESSEE)

មានស័ំណួឹរិឬ? សូ័មសួ័រិអ្ននកខោធីើ �ការិរិបស័់អ្ននក ។
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�វនាការរដំឋ៖ ប្រប�និសេបើអ្ននក្តីសេជូឿថា�ក្តីម្មមភាពសេនះខុ�ុ អ្ននក្តី
អាចសេ�ន ើ�ុ�ំវនាការមួ្មយ ។ ទ្ធិព័ំរសេ�ខុ 3 ប្រ�បអ់្ននក្តីអំ្នព�រសេបៀប
សេធើ � ។ អ្នត្ថុថប្របសេ�ជូនរ៍ប�អ់្ននក្តីមិ្មនអាចផ្លាា �បូ់ �រ�ន ប្រប�និសេបើ
អ្ននក្តីសេ�ន ើ�ុ�ំវនាការមួ្មយ ម្មនុនងឹ�ក្តីម្មមភាពសេនះសេក្តីើត្ថុសេ�ើង
សេ�ើយ ។

Medi-Cal៖ ការិជូូនដំំណឹឹងខោន�មិនផ្លាា ស់័បូ �រិ ឬ បញ្ឈឈប់អ្នត្តថប្របខោយាជូន៍ 
Medi-Cal ខោទ។ ប្របស័ិនខោបើមានការិផ្លាា ស័់បូ �រិខោ�កុ�ងអ្នត្តថប្របខោយាជូន៍ 
Medi-Cal រិបស់័ អ្ននកនឹងទទួលបានខោស័�កត ជូីូនដំំណឹឹងមួយខោទៀត្ត ។ 
�ូម្មរក្តីារបណឹណ អ្នតី្ថុ�ញ្ញាញ ណឹអ្នត្ថុថប្របសេ�ជូន៍ផ្លាា �ិិក្តីអ្ននក្តី ។ 

វនិ័យ៖ វិនិ័យទាំងំខោន�អ្ននុវិត្តតខោ�ខោលើ៖ អ្ននកអា�ព្ទិនិត្តយខោមើលវាខោ�
ការិយិាល័យសុ័ខុមាលភាព្ទរិបស់័អ្ននក៖  
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 ប្រ�ក្តី់ចំណូឹ��ុទិ្ធិរាប់បញូ្ញ���ន 

1.  �ំនួនប្របាក់�ំណូឹលពី្ទការិងារិឲ្យយខួ �នឯង $ ___________

2. ការិ�ំណាយ�ំខោ��ការិងារិខោដ្ឋាយខួ �នឯង។
 a. 40% �ន ត្ត - ___________

  ឬ
 b. ព្ទិត្តប្របាកដំ - ___________

3. ប្របាក់�ំណូឹលសុ័ទធពី្ទខោធីើ �ការិឲ្យយខួ �នឯង = ___________

4. �ំនួនសុ័រិបប្របាក់សំ័អាងខោលើពិ្ទការិភាព្ទប្របាក់�ំ 
ណូឹល (DBI) (អ្នងគភាព្ទជំូនួយ +  
ការិគ្មាះ នជូំនួយអ្នងគភាព្ទស័មាជូិក)   $ ___________

5. $500 DBI មិនរាប់បញូ្ឈ�ល  
(ប្របសិ័នខោបើ #4 មាន�ំនួន  
ខោប្រ�ើនជាង $500) - ___________

6. ប្របាក់មិនរិក�ូលដែដំលមិនខោលើកដែលងប្របាក ់
�ំណូឹលដែ�ែកខោលើពិ្ទការិភាព្ទ = ___________

  ឬ
7. �ំនួនប្របាក់ $500 មិនបានខោប្របើប្របាស័ ់

DBI មិនរាប់បញូ្ឈ�ល = ___________

8. �ំនួនប្របាក់�ំណូឹលស័រុិប $ ___________

9. ប្របាក់�ំណូឹលសុ័ទធពី្ទខោធីើ �ការិឲ្យយខួ �នឯង  
(ព្ទី�ងខោលើ) + ___________

10. ចំនួន�ុរបរង = ___________

11. �ំនួនប្របាក់ $500 មិនបានខោប្របើប្របា 
ស់័(ព្ទី #7) - ___________

12. ចំនួន�ុរបរង = ___________

13. មិនរាប់បញូ្ឈ�លប្របាក់�ំណូឹល 50% - ___________

14. ចំនួន�ុរបរង = ___________

15. ប្របាក់មិនរិក�ូលដែដំលមិនខោលើកដែលងប្របា 
ក់�ំណូឹលដែ�ែកខោលើពិ្ទការិភាព្ទ 
(ព្ទី #6) + ___________

16. ប្របាក់�ំណូឹលមិនខោលើកដែលងឲ្យយបាន  
(អ្នងគភាព្ទជូំនួយ + ការិគ្មាះ នជូំនួយអ្ន 
ងគភាព្ទស័មាជូិក)   + ___________

17. ប្របាក់ឧបត្តថមភកូនបានប្របមូល 
ខោដ្ឋាយខោ�នធីី + ___________

18. ចំនួន�ុទិ្ធិអាចរាប់�នចំនួន 
�ុរប�ុទិ្ធិ = ___________

19. ការទូ្ធិទាត្ថុ់ជូំនួយអ្នត្ថុិបរមិា 
ជូំនួយនៃនការិទូទាំត់្តអ្នត្តិបរិមិាស័ប្រមាប់ _____ 
មនុស័ស (អ្នងគភាព្ទជូំនួយ + ការិគ្មាះ ន 
ជូំនួយអ្នងគភាព្ទស័មាជិូក)   $ ___________
ត្តប្រមូវិការិពិ្ទខោស័ស័ (ជំូនួយអ្នងគភាព្ទ +  
ស័មាជិូកអ្នងគភាព្ទគ្មាះ នជំូនួយ) + ___________

20. ការទូ្ធិទាត្ថុ់ជូំនួយអ្នត្ថុិបរមិា = ___________
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 ប្រប�ិនសេបើអ្នក្តីសេ�ើ�ុំ�វនាការម្មយ ម្មុននឹងន ន ួ
�ក្តីម្មភាពអ្នព� Cash Aid,ម ំ  Medi- Cal, CalFresh, ឬ 
Child Care ចាបសេ�ើម្មសេ�ើយ៖់ ី
• Cash Aid ឬ Medi-Cal រិបស័់អ្នកនឹងខោ�ដំដែដំល ន

ខោ�ខោព្ទលអ្នករិង់ចាំំស័វិនាការិ។ន
• ខោស័វា Child Care រិបស័់អ្នកនឹងខោ�ដំដែដំល ខោ� ន

ខោព្ទលអ្នករិង់ចាំំស័វិនាការិ។ន
• អ្នត្តខោបោជូន៍ថ  CalFresh រិបស័់អ្នកនឹងខោ�ដំដែដំល ន

រិហូត្តដំល់ ស័វិនាការិឬ�ុងបញ្ឈប់នៃនរិយៈខោព្ទល វិញ្ញាូ ច ិ ា
បនបប្រត្តរិបស័់អ្នក ករិណឹីណាមយដែដំលខោកត្ត ខោ�ើង័ ន ួ ើ
មុន។

ប្រប�ិនសេបើការ�សេប្រម្មចចត្ថុ�វនាការន�យ ថាសេយ ើងិ ី ិ
ប្រត្ថុវ អ្នក្តីនឹងជូំពាក្តីប្រ�ក្តីសេយើង�ប្រមាប ជូនយប្រ�ក្តីូ ន ់ ់ ់ ំ ួ ់
បន្ថែនម្ម ថ CalFresh ឬ សេ�វាន្ថែ�ទាក្តីុមារ ន្ថែដំ�អ្នក្តីទ្ធិទ្ធិ�ំ ន ួ
�ន។ ខោដំមីឱ្យយខោយើងបនយឬបញ្ឈឈប ើ ី ថ ់
អ្នត្តប្របខោយាជូន៍ រិបស័់អ្នក មុនខោព្ទលស័វិនាការិស័ម ថ ន ូ
ព្ទនត្តយខោមើល�ងខោប្រកាម៖ិ ិ
បាទ/ចាំស័៎បនយ�នន ឬបញ្ឈឈប់៖ ថ ំ ួ  
 n n nជូនយប្របាកស័ទ ំ ួ ់ ុ ធ  CalFresh  Child Care

  ខុណឹៈសេព�ន្ថែដំ�អ្នក្តីរងចា�វនាការ�ប្រមាបន ់ ំ ់
ការ�សេប្រម្មចចត្ថុ៖ិ ី

 �ុខុុមា�ភាពការងារ៖
 អ្នកមិនចាំំបា��លរិមកងស័កមភាព្ទខោទ។ន ់ ូ ួ ុ � ះ
អ្នកអា�ទទលការិបង់ការិដែ�ទាំកុមារិស័ប្រមាប់ការិងារិ ន ួ ំ
និងស័ប្រមាបស័កម ់ ះ
ភាព្ទដែដំលបានអ្ននមត្តខោដ្ឋាយខោ�នធីីមុនខោព្ទល ុ ័
ខោស័�កជូនដំំណឹឹងខោន�។ត ី ូ
ប្របស័ិនខោបខោយើងប្របាប់អ្នកថាការិបងនៃ�ខោស័វាគ្មាប្រទ ើ ន ់ ា ំ
ខោ�សងៗខោទៀត្តរិបស័់អ្នកនឹងឈប់អ្នក នឹងមិនទទល ន ន ួ
បានការិបងប្របាក់បដែនមខោទៀត្តខោទខោទាំ�បីជាអ្នក�ល់ ថ ន ូ
ខោ�កានស័កមភាព្ទរិបស័់អ្នក។់ ះ ន

 �ិទ្ធិិ�វនាការរប�់អ្នក្តីិ ន
 អ្នក្តីមាន�ិទ្ធិិសេ�ើ�ុំ�វនាការ សេបើអ្នក្តីម្មិនយ� ន ិ ន ន ់
ប្រ�បជាម្មយ�ក្តីម្មភាពណាម្មយរប�សេ�នធ�។ ួ ម ួ ់
អ្នក្តីមានសេព�ប្រត្ថុម្មន្ថែត្ថុ 90 នៃ�បុសេណាះសេដំម្មី�សេ�ើ�ុំ ន ឹ ៃ ុ ណ ើ ន
�វនាការ។ រយៈសេព� 90 នៃ��នចាបសេ�ើម្មសេ� ៃ ់ ី
នៃ�បនាបព�សេ�នធ��ន��់ឱ្យយអ្នក្តីនវសេ�ចក្តី�ជូន ៃ ិ ់ ី ន ូ ី ូ
ដំំណឹឹងសេនះ។ ប្រប�ិនសេបើអ្នក្តីមានម្ម� សេហិត្ថុ�ន្ថែដំ�ន ូ ុ អ
អ្នក្តីម្មិនអាចដាក្តី់ពាក្តីយសេ�ើ�ុំ�វនាការ�នក្តីង ន ន ុ �
រយៈសេព� 90 នៃ�អ្នក្តីអាចសេ�ន្ថែត្ថុដាក្តី់ពាក្តីយ ៃ ន
បណឹង។ ប្រប�ិនសេបើអ្នក្តី��ម្ម�សេហិត្ថុ��វនាការ ី ឹ ន ី ់ ូ ុ អ
អាចសេ�ន្ថែត្ថុប្រត្ថុវ�នក្តីណឹត្ថុ់។ូ ំ

ប្របស័ិនខោបខោយើងប្របាប់អ្នកខោយើងនឹងបងនៃ�ខោស័វាកមើ ន ់ ា ះ
គ្មាប្រទខោ�សងៗខោទៀត្តរិបស័់អ្នក បងកង�ននទឹកប្របាកំ ន ់ ុ � ំ ួ ់
និងខោ�កងវិធីដែដំលខោយើងបានប្របាប់អ្នកខោ�កងុ � ិ ី ន ុ �
ខោស័�កជូនដំំណឹឹងខោន�។ត ី ូ
• ខោដំមីទទលបានខោស័វាកមគ្មាប្រទទាំងខោនា�អ្នកប្រត្តវិើ ី ួ ះ ំ ំ ន ូ

�លខោ�កានស័កមភាព្ទ ដែដំលខោ�នធីីប្របាប់អ្នកូ ់ ះ ន
ខោអាយ�លរិម។ូ ួ

• ប្របស័ិនខោប�ននទឹកប្របាក់នៃនខោស័វាកមគ្មាប្រទដែដំលើ ំ ួ ះ ំ
ខោ�នធីី�ំណាយខោព្ទល អ្នករិង់ចាំំការិស័ខោប្រម��ិត្តន ត
ស័វិនាការិមិនប្រ�បប្រគ្មានខោដំមីីអ្ននុញ្ញាត្តឱ្យយអ្នក ់ ់ ើ ា ន
�លរិមអ្នកអា�បញ្ឈឈបស័កមភាព្ទ។ូ ួ ន ់ ះ

Cal-Learn:
•  អ្នកមិនអា��លរិមកងកមវិធីីន ូ ួ ុ � ះ ិ  Cal-Learn 

ប្របស័ិនខោបខោយើងបានប្របាប់ អ្នកថាខោយើងមិនអា�ើ ន  
បខោប្រមើអ្នកបាន។ន

• ខោយើងនឹងបងដែត្ត់  Cal-Learn ខោស័វាកមគ្មាប្រទ ះ ំ
ស័ប្រមាបស័កមភាព្ទដែដំល បានអ្ននមត្ត។់ ះ ុ ័

 ពត្ថុ៌មានឯសេទ្ធិៀត្ថុ័
 �មាជូក្តីនៃនគំំសេរាងន្ថែ�ទាចាត្ថុន្ថែចង ិ ំ ់ Medi-Cal៖  
ស័កមភាព្ទខោ�ខោលខោស័�កជូនដំំណឹឹងខោន�អា� ះ ើ ត ី ូ
បញ្ឈឈប់អ្នកព្ទីការិទទលខោស័វាកមព្ទដែ�នការិស័ុខភាព្ទន ួ ះ ី
ដែដំលបានប្រ�បប្រ�ង។ អ្នក អា�ទាំក់ទងខោ�ខោស័វាកម់ ន ះ
ស័មាជូិកភាព្ទដែ�នការិស័ុខភាព្ទរិបស័់អ្នកប្របស័ិនខោបន ើ
អ្នកមានស័ណឹរិ។ន ំ ួ
ក្តីុមារ និង/ឬ ការគាំប្រទ្ធិ�ងសេវជូសាស្ត្រ�៖ ំ ជ ី ភាក់ងារិ ន
គ្មាប្រទកុមារិកងត្តំបននឹងជូយប្របមលការិគ្មាប្រទខោដ្ឋាយំ ុ � ់ ួ ូ ំ
មិន�ត្តនៃ�ខោបខោទាំ�បីជាអ្នកមិនមានលុយជូនយិ ា ើ ន ំ ួ
កខោដ្ឋាយ។ ប្របស័ិនខោបព្ទកខោ�ប្របមលការិគ្មាប្រទស័ប្រមាប ៏ ើ ួ ូ ំ ់
អ្នក អ្នកនឹងបនខោធីដំខោ��លុ�ប្រ�ដែត្តអ្នកប្របាបព្ទកខោ�ន ន ត ើ � ូ ន ន ់ ួ
ឱ្យយឈប់។ ព្ទកខោ�នឹងបញ្ឈនអ្នកនវិប្របាក់ឧបត្តម ួ ូ � ន ូ ថ ភ
ប�បីនដែដំលប្របមលបានបុដែននឹង រិកាទក ូ � ន ូ ុ ត ុ
ប្របាក់កមដែដំលហូស័កាលកណឹត្តដែដំលជូ�កប្រស័ក។ច ី ួ ំ ់ ំ ់ ុ
ន្ថែ�នការប្រគំសារ៖ ួ ការិយាល័យស័ខុមាលភាព្ទរិបស័់អ្នកិ ុ ន
នឹង�លព្ទត្ត៌មានដំល់អ្នកខោ� ខោព្ទលអ្នកខោស័ើស័ុ។ំដ ់ ័ ន ន ន
ឯក្តីសារ�វនាការ: ប្របស័ិនខោបើអ្នកខោស័កាកាខោងើត្ត ន ន ើ ើ
ឯកសារិមយ។ អ្នកមានស័ទិខោមើលឯកសារិខោន�មុន ួ ន ិ ធ
ខោព្ទលស័វិនាការិរិបស័់អ្នកនិងខោដំមីទទលបាន�ាបន ើ ី ួ ់
�មងនៃនទ�ំងស័រិខោស័រិរិបស័់ខោ�នធីីកងករិណឹរិបស័ា ី ុ � ី ់
អ្នកយាងខោ��ណាស័ព្ទរិនៃ�មុនខោព្ទលស័វិនាការិ។  រិដំន ុ ់ ី ៃ ា
អា��ល់ឯកសារិស័វិនាការិរិបស័់អ្នកខោ� ត ន
នាយកដ្ឋានស័ខុមាលភាព្ទនិងប្រកស័ងស័�ភិិបាលា ុ ួ ុ
និងខោស័វាមនស័ស និងឧស័ាហូកមស័ហូរិដំអាខោមរិក ុ ះ ា ិ
(W&I ក្តីដំ ន្ថែ�ក្តី 10850 និង 10950)។ូ ន
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 សេដំម្មី�សេ�ើ�ុំ�វនាការម្មយ៖ើ ន ួ
•  បសេពញទ្ធិព័រសេនះ។ំ ំ
• ខោត្ត�ាប �មងដែ�ក �ង មុខ និង �ង ខោប្រកាយ នៃន ទព្ទរិ ខោន� ស័ប្រមាប់ កណឹត្តប្រ� រិបស័អ់្ន ក។  ប្របស័ិន ខោបើ អ្នកស័រិើ ់ ា ន ំ ័ ំ ់ ន ន ួ

អ្នក ខោធី� ការិ រិបស័អ់្ន ក និង បាន�ាប�មង នៃន ទព្ទរិ ខោន�។ន ើ ន ់ ា ំ ័
• �ម្មសេ� ឬយក្តីទ្ធិព័រសេនះសេ�៖ ូ ើើ ំ

 ឬ
• �ម្មទ្ធិរ�ពសេដាយម្មិនអ្ន��ុយ៖ 1-800-952-5253ូ ូ ័ ិ ់  ឬ ស័ប្រមាបស័វិនាការិ ឬ ការិព្ទិការិនិយាយស័ អ្នកដែដំល់ ត ី ន

ខោប្របើ TD 1-800-952-8349.
សេដំម្មី�ទ្ធិទ្ធិ�ជូនយ៖ អ្នក្តីអាច�រអ្នព��ិទ្ធិិ�វនាការរប�់អ្នក្តី ឬ�ប្រមាប់ការបញ្ញនជូនយ�ងចាបសេ�តាម្ម ើ ួ ំ ួ ន ួ ំ ិ ន ូ � ំ ួ ់
សេ�ខុទ្ធិរ�ពរដំន្ថែដំ�ម្មិនគំត្ថុនៃ�ដំចន្ថែដំ��នសេរៀបរាប�ងសេ�ើ។ ូ ័ ិ ឋ ិ ា ូ ់ អ្នកអា�ទទលជូនយ�ង�ាបខោដ្ឋាយមិន ន ួ ំ ួ ់
អ្នស័លុយ ខោ�ឯការិយាល័យជូនយ�ង�ាបមលដ្ឋាន ឬ ស័ទិស័ខុមាលភាព្ទ។ ់ ិ ំ ួ ់ ូ ា ិ ធ ុ

ប្រប�ិនសេបើអ្នក្តីម្មិនចងសេ��វនាការន្ថែត្ថុមាក្តីសេទ្ធិ អ្នក្តីអាចយក្តីម្មត្ថុភក្តី�ឬនរណាម្មក្តីជាម្មយអ្នក្តី។ន ់ ន ់ ន ិ ី ី ួ ន

  �សេណឹ�ុំ�វនាការទាងម្ម�ំ ើ ំ ូ
 ខំ�ង់បានស័វិនាការិខោដ្ឋាយសារិដែត្តស័កមភាព្ទនាយកដ្ឋានស័ខុមាលភាព្ទនៃន ំ � ះ ា ុ _____ __________________________________ 

ខោ�នធីី អ្នព្ទខ៖ ំ ី ំ � ំ n n  ប្របាកជូនយស័ទ ់ ំ ួ ុ ធ  CalFresh n  Medi-Cal n   ដំនៃទខោទៀត្ត (បញ្ឈ) ___________________ី ី

ដំសេនះគំឺជាម្ម�សេហិត្ថុុ៖ __________________________________________________________________________________________________ូ
__________________________________________________________________________________________________________________________

__________________________________________________________________________________________________________________________

n

n

   ប្រប�ិនសេបប្រត្ថុវការចសេនាះបន្ថែនម្ម គំ�ក្តីន្ថែនងសេនះសេហិើយបន្ថែនម្មទ្ធិព័រម្មយ។ើ ូ ា ថ ូ ា ថ ំ ួ
 ខំប្រត្តវិការិរិដំធ�តលអ់្ននកបកដែប្របខោដ្ឋាយឥត្ត�តិ្តនៃ�ាដំល់ខំ�ខំោទ។ (សា�ញ់ាត្តឬិមតិ្តដភិកដមិនិអា�បកដែប្របឱ្យយអ្ននកខោ�ំ � ូ

ខោព្ទលស័ វិនាការិ បានខោទ ។ )
ភាសា ឬប្រគ្មាមភាសារិបស័ខំ�ឺ៖  __________________________________________់ ំ �

ខោ�ះ �ប�ុគលដែដំលអ្នត្តថប្របខោយាជូនរ៍ិបស័ខួ់ន � ប្រត្តវូិបានបដំខោស័ិ ធី ផ្លាា ស័បូ់រិ�  ឬបញ្ឈឈប ់ កាលបរិខោ�ទិ េ ខោលខទរិស័័ព្ទ ូ ទ

អាស័័យដ្ឋាន� វិ ា ួ � ទប្រកង ី ុ រិដំា ស័ុីបកដំ ូ

ថ ិ េ

ខោ��រិបស័់អ្នកដែដំលបខោព្ទញទរិងដែបបបទខោន�  ះ ន ំ ំ ់ ខោលខទរិស័័ព្ទូ ទ

n ខុចងសេអាយបគំ�មាក្តីន្ថែដំ�មានសេ�ះ�ងសេប្រកាម្មត្ថុំណាងឱ្យយខុំសេ��វនាការសេនះ។ ខុំ�ុំការអ្ននុញ្ញាត្ថុំ � ំ ់ ុ គ ន ់ ម ំ � ំ � ញ
រប�ខុំ�ប្រមាបបគំ�សេនះសេដំម្មី�សេម្ម�ក្តីណឹត្ថុប្រតារប�ខុឬសេ��វនាការ�ប្រមាបខុ។ (បគំ�សេនះអាចជាម្មត្ថុឬ់ ំ � ់ ុ គ ើ ើ ំ ់ ់ ំ � ំ ់ ំ � ំ ុ គ ិ ី
សាច់ញាត្ថុបុន្ថែនម្មិនអាចបក្តីប្រសាយ�ប្រមាប់អ្នក្តីសេទ្ធិ។ )ិ ុ ី ន

ខោ�ះ �  ខោលខទរិស័័ព្ទូ ទ

អាស័័យដ្ឋាន� វិ ា ួ � ទប្រកង ី ុ រិដំា ស័ុីបកដំ ូ

កាលបរិខោ�ទ  ហូត្តខោល�  
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