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更多的服務

照片中的人是模特兒,

僅供用於參考。

一個全州的計劃給加州工作機會並對孩子負責任
計劃/對有需求家庭的臨時補助(CalWORKs/TANF)

的受惠者,幫助懷孕和做父母的青少年完成
高中畢業,能夠自立並健立健康家庭

在你致力達到你的 Cal-Learn 目標時你也許能
夠得到其它的服務來支持你和你的家庭.這些額
外的服務可能包括:

WIC
婦女,嬰孩和孩童計劃,通常稱為WIC,是一項補
充食物和營養的計劃,提供你營養教育,健康食
品和餵母乳的建議.

CalFresh
經過這個計劃你可以得到支助為你家庭購買食
物.

加州醫藥補助計劃 Medi-Cal
透過 Medi-Cal 你可以得到產前保健和產後檢查.
你也可能有資格領取一般的健康和牙科保健.你
的嬰孩也可以得到醫藥服務諸如防疫接種和健
全嬰兒照顧(well-baby care).

家庭計劃服務

一旦你的嬰孩出生了,你
會想要考慮選擇節育的
方法. 有一些免費的家
庭計劃服務可幫助你節
育.你的醫生能幫助你決
定那一種節育方法最好.
值得注意的是婦女在餵
母乳時期是可以再懷孕
的.

要知道更多關於 Cal-Learn 的

資料,請聯絡:

可能還有其它的服務.要得到更多的資料和協助,

請跟你的案件工作員商談.

與加州領取民眾補助十幾歲家

長的教育計劃(Cal-Learn)
一起達到你的夢想
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Cal-Learn 是一項全加州的計劃給在領取

CalWORKs/TANF 的懷孕的和做父母的的青少年

,父母或母親均可. 這並不是一所學校,Cal-
Learn 的目的是幫助青少年從高中畢業,成為自

立的並建立健康的家庭.

我一定要參加嗎?

你若是在領取 CalWORKs/TANF 你就必須參與

Cal-Learn. 在特殊情況下某些青少年可以豁免

或延後參加.

要合資格參與 Cal-Learn,你必需:

•  跟你的孩子住在一起

•  年紀在19歲以下

•  還沒有高中文憑或一般教育發展相等學歷

(GED)
•  不是被寄養照顧

甚麼是加州領取民眾補助十

幾歲家長的教育計劃

(CalLearn)?

個案管理為你的成功

得到你的文憑

參加了 Cal-Learn 之後,你就會有一個案件經理幫助你發展一個完成高中學業或得到一般教育
發展相等學歷的計劃(GED). 若是你現在沒有入學,你的個案經理會幫助你復學或幫助你找到一
個滿足你需要的合適學校:

交通費用
你或許可以得到補助支付你往返上學的交通費用.

支援服務

你的個案經理可以推荐給你其它的機構來幫助你

可能面對的各類問題,包括:

• 法律問題 • 家庭暴力

• 健康問題 • 住處

評估: 決定你需要那種服務和支援才能達成你的教育目標.

發展一個計劃: 使你可以得到你所須的服務並入學.

採取行動: 使你朝著方向達成你的夢想.

查核: 確保你是朝著畢業文憑或 GED 的目的有進展並達到其它目的.

定期檢討所訂的計劃: 找出什麼是有和什麼是沒有幫助.

你的個案經理還幫助你在學校之外的事.廣範的支援服務幫助你應付作為人父的一個十多歲青

少年面對的挑戰,例如:

托兒照顧費用
Cal-Learn 可以幫助你支付在你去上課的時候的

托兒照顧.你若是工作並且還上學,你工作的時

候也可以有資格得到托兒照顧的補助.

學校費用
GED 考試,書籍和實驗費用是一些 Cal-Learn 可

以幫你購買的學校需用的事物.

Cal-Learn 獎勵好的學習成績,懲罰壞的學習成績.

表現優良就得獎賞

得到好成績並且繳回發出的報告卡 = 各個報告

卡時期加$100 給你家庭的補助金.

高中畢業 = 給你$500.

表現不佳得處分
得到低於D的平均成績並且沒有繳回各次發出

的報告卡= 各個報告卡時期你家庭的補助金減

去$100.

賺得現金獎賞或處分

需要有關你參與 Cal-Learn 的詳細資料請跟

你的郡政府 Cal-Learn 的工作員聯絡
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