T6i sé nhan dwoc bao

nhiéu cho phuc loi CalFresh
Food (Thwc Pham CalFresh)
moi thang?

« Sb tién quy vi nhan duoc tuy thudc vao
quy moé ho gia dinh, thu nhap va cac chi
phi nhw tién thué nha va cac tién ich.

+ Cac ho gia dinh co it nhat mot nguo’l
lon tudi hoac nguwoi khuyet tat ¢ chi phi
y té trén $35 mot thang co thé da diéu
kién nhan thém phuc lgi.

» Cac ho gia dinh cé thé bao cao chi ph|’
phai tra cho dich vu cham so6c ban ngay
cho tré em hoac ngum I&n phu thuée
dé quy vi di lam, tim viéc ho&c di hoc.

Toi can doi bao l1au méi
nhan dwoc phuc loi
CalFresh Food?

+ Néu du diéu kién, quy vi sé nhan duoc
phuc lgi CalFresh Food cua quy vi trong
vong 30 ngay.

« Néu thu nhap va tlet kiém cla quy vi
dap ung mot sb diéu kién nhat dinh, quy
vi ¢6 thé nhan duoc phuc loi CaIFresh
Food trong 3 ngay hodc it hon. Nhan
vién dich vu xa hoi quan cla quy vi sé

cho quy vi biét neu quy vi da diéu kién

dwoc xem xét khan cap hay khong.

Neu toi co t|en toi co
van dwoc nhan phuc loi

CalFresh Food hay khong?
C6, quy vi c6 thé:
+ Kiém tién tlr cong viéc lam, lam nghé tu
doanh hogc hogc ¢o co s kinh doanh
cla riéng quy Vi.
« Nhan tro cép that nghiép.
+ Nhan tro giup/tre cAp tién mat cla
chinh pha.
« Nhan hd tro cdp dwéng nudi con.
« Nhan tro cAp cho nguoi khuyét tat.
« Nhan tro cp An Sinh Xa Hoi.
« Nhan Tro Cap An Sinh Bo Sung
(SSI)/Tro Cép Bb Sung cua
Tieu Ban (SSP).
« Co tién trong tiét kieém, tai khoan huu
tri, hodc tai khoan giao duc.

*Xem murc gi¢i han vé thu nhap va gi¢i han
diéu kién cla chucrng trinh CalFresh Food dé
biét quy vi 6 du tiéu chuan khong.

Néu quy vi la nguoi I&n tudi (trén 60 tudi)
hoac ngwoi khuyét tat, quy vi hay cho nhan
vién dich vu x& hdi cua quan biet. Bang nay
c6.thé khong ap dung cho quy Vi. Quy vi co
thé klem dwoc nhiéu tién hon va van hoi du
tiéu chuan.

*Vui long xem quy dinh vé thu nhap kém theo.

Clyssh

Gavin Newsom, Théng Déc Tiéu
bang California

Kim Johnson, B6 triwéng Y té
va Dich vu Nhan sinh

Jennifer Trioa, Giam déc S& Dich vu Xa
héi Tiéu bang California

Pugc tai tro bdi USDA SNAP, mét to chirc
cung cap co hoi céng bang.

CalFresh Food cung cép hé trg dinh dwéing
cho nhirng nguoi cé thu nhap thap Dung phuc
loi CalFresh Food dé mua trai cay va rau qua
twoi, ng coe nguyén hat, cac loai thit it m& va
nhiéu loai thwc pham khéc.

Npép vao BenefitsCal.com
de nép don trén mang

Goi s6 1-877-847-3663 (FOOD)
Cén dworc giup dé vi khuyét 4m va/hodc khiém
thinh, xin goi sé Chuyén tiép 711

DPén van phong quan/tim van phong
trén trang CalFreshFood.org

Nop don xin phuc lgi CalFresh Food vao ngay
hoém nay tai:
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Nhirng théng tin nao sé_
hiru ich khi téi xin tro cap
CalFresh Food?

« Giéy nhan dang — Quy vi co thé mang
bang lai xe hoac thé can cuwac (1.D.
card) hay thé y té hay gidy t& tuy than
khac.

« S6 An Sinh X& Hoi — S8n sang cung
cap sO clia quy vi va soO cua tat ca
nhirng ngwdi ma quy vi dang lam don
xin, néu ho co so an sinh xa hoi.

« DPéi voi nhitng nguoi khdng phai 1a
cong dan Hoa Ky — Mang theo thé cu
trd ngoai kiéu hoac giay t& chirng minh
tinh trang nhap cw khac.

Dé tranh cham tré, quy vi ciing nén
mang theo:

« Gidy t& chirng minh thu nhap — Mang
theo cudng phiéu lvong, an lénh cap
dwdng con cai va giay bao quyén
|oi tro' cp.

« Giay t& chirng minh chi phi gia dinh —
Mang theo hda don dién nwérc, bién lai
chi ph| cham saoc tré em, tién cap dwdng
con cai, glay t& ching minh chi phi'y té
cho nguwdi trong gia dinh

Thé Wu Pai cua Tiéu Bang
Vang (Golden State
Advantage hay EBT)

Néu quy vi hdi du diéu kién cho phc lgvi
CalFresh Food, quy vi sé:

Nhan thé chuyén phuc loi dién t& (EBT

- Electronic Benefit Transfer) bang nhwa
va Ma Sé Nhan Dang C4 Nhan (PIN -
Personal Identification Number) cla quy Vi.
Tién phuc loi CalFresh Food cuia quy Vi sé
dwoc thém vao tai khoan clia quy vi moi
thang.

SARVIANTAGE

Mua thirc pham tai bat ky siéu thi hay cho
ndng san nao chap nhan thé EBT.

Quet thé EBT, gidng nhw thé Rut tién ty
dong (ATM), tai may Rut tien tw dong ATM/
thé rut tien/thé tin dung tai quay thu ngan.

Nhap sé PIN clia quy vi vao may. Tién quy
vi dung sé dworc trr trong tai khoan phuc
loi CalFresh Food cla quy vi.

Thuéng thire thwe phdm lanh manh, bd
dwdng cho quy vi va gia dinh.

Néu quy Vi la ngwoi Ion tudi (tren 60 tudi),
ngu’o’l khuyet tat hodc nguoi vo gia cw, quy
Vi o the du diéu kién dé mua cac bira &n
ché blen san tai cac nha hang tham gia trén
toan tiéu bang théng qua Chuong trinh Biva
an tr Nha hang (RMP).

Dé& biét thém thdng tin vé RMP, vui long lién
hé v&i van phong dich vu xa héi quan dia
phwong clia quy vi hodc xem trang
www.cdss.ca.gov/RMP.

An trai cay va rau cu va
van déng moi ngay dé coé
strc khoe t6t hon!

M@ rong thém phuc lgi CalFresh Food cua
quy vi d& quy vi c6 thé mua nhiéu trai cay,
rau ct hon va nhiéu thwe pham lanh manh
khac cho ca gia dinh.

Hay séng khoé manh! Mét s cach hivu ich
cho quy vj va gia dinh:

» Thém cac loai trai cay va rau qua vao
. . o trong cac bira an trong ngay.

TP_' I? mAOt r"gu’gl _dl dar"- Co_n * Mua rau qua twoi, déng lanh, dong
t6i va téi c6 the xin phuc loi hop va kho tai siéu thi hay cho néng
CalFresh Food khéng? san.

Co! Moi tré em sinh ra & Hoa Ky c6 thé nhan aeA tral‘ ??y Vﬁ fau cr;g’ldquy vi s€ nhin
duoc CalFresh Food néu cac em hai da diéu dy valay chung de dang.

kién, cho du cha me cla cac em sinhra & « Hay van dong mdi ngay dé gitp quy vi
dau chang nira. Cha me di déan va tré em va gia dinh quy vi dwoc khée manh.
di dan c6 thé da diéu kién néu da co hoac o '
dang xin sé an sinh xa hoi hop lé. Cac phu
huynh nao ban than khong du diéu kién thi
nén lam don xin cho ngwdi con sinh ra & Hoa
Ky cua ho.

Truy cép CalFreshHealthyLiving.org
dé biét thém cac |&i khuyén hivu ich cho
strc khée.

Dé xem quy vi c6 du diéu kién huwdng tro cép
CalFresh Food hay khéng, hay

noép don trén mang

o Nhap vao BenefitsCal.com dé

Céan dworc giup dé vi khuyét 4m va/hodc
khiém thinh, xin goi sé Chuyén tiép 711

DPén van phong quan/tim
van phong trén trang
CalFreshFood.org

e Goi sb 1-877-847-3663 (FOOD)
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